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5.  AANVAARDING  :   Johannes 4:4-30 
 

Het bijzondere in deze tekst is de manier waarop Jezus 
deze vreemde en zondige vrouw behandelt… Jezus 
weet welk leven deze vrouw leidt (v.16-18). Niettemin 

aanvaardt hij haar… Hij behandelt haar als een 
volwaardig persoon die verstandig is en in staat is het 
geheimenis van het Koninkrijk te doorgronden. Jezus’ 
liefde en aanvaarding hangen niet af van de 
zondigheid of de heiligheid van een persoon. Ze zijn 
onvoorwaardelijk ! 

Iedereen moet zich aanvaard voelen door de andere. 
Vaak vraag ik me af : als de andere diep in mijn hart kon kijken en zien wat ik 
allemaal verberg voor hem, en soms voor mezelf en voor God, zou hij dan 
nog van me houden ?  Jezus weet alles over mij en toch aanvaardt hij me, 
zonder enige voorwaarde. 

 
  
 

 

 
 
 

��  Ben ik er ten volle van overtuigd dat God me aanvaard en vergeven heeft ? 
Ben ik overtuigd van Gods onvoorwaardelijke liefde voor mij ? 

 

��  Hoe is mijn houding t.o.v. de anderen ? Hoe aanvaard ik de andere ? 
Onvoorwaardelijk, of hangt dit af van de ogenschijnlijke “reinheid” van de 
andere ? Betekent deze aanvaarding dat ik akkoord ga met de manier 
waarop hij leeft ? 

 

��  De vrouwen zijn niet zo talrijk in de teksten van het evangelie. Toch spelen ze 
een bijzondere rol. Ze “geven antwoord” op Jezus. Ze geven kleur aan de 
evangelieboodschap en doen deze beter begrijpen.  
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DISCIPELEN  M/V                        
 
 
Zijn hele leven lang zijn vrouwen present in het 
leven van Jezus, vanaf zijn geboorte tot aan zijn 
dood, ja zelfs tot bij zijn opstanding. Daarbij is de 
kwaliteit van deze joodse en heidense vrouwen 

opvallend.  
De manier waarop Jezus deze vrouwen behan-
delt, is buitengewoon. Jezus staat boven ge-
slacht, nationaliteit, volk en zeden… De vrouwen hielden van hem en hij hield, 
in zekere zin, van hen. 
Het gaat er in deze les niet om de status van de vrouw als zodanig te behan-

delen, maar wel de aandacht te vestigen op hun beleven als vrouwelijke 
discipelen met de daarmee gepaard gaande kenmerkende eigenschappen 
(Maria is zwanger eer ze trouwt, de vrouw die “onrein” is omdat ze bloed 
verliest…). 
Opvallend is ook dat onze Kerk het “Vrouwenpastoraat” als departement 

heeft gecreëerd, alsof deze evangelische gelijkheid (zie Gal.3:28) nog geen 
feit is, alsof er nog heel wat vooroordelen zijn ! Het zou verstandig zijn dat de 
talenten en gaven van vrouwen in onze gemeenten evenzeer werden 
gewaardeerd als die van mannen. 
 

 

Laten we, zonder in detail te treden in de geschiedenis van elkeen, trachten 
enkele lessen te trekken uit hun ervaring :  
 

1. VERTROUWEN:   Lucas 1:26-38 
 

Maria is een jonge vrouw als de engel haar een vreemde en schrikwekkende 
boodschap meedeelt. Haar goede naam staat op het spel. In verwachting 
zijn vóór het huwelijk verbaast ons nu niet meer, maar toen wel ! Ook Maria’s 
aanstaande huwelijk loopt gevaar… Maria is een voorbeeld van een geloof 
vol vertrouwen. Als ze verneemt dat God een plan met haar voorheeft, dat 
ze niet helemaal kan vatten, besluit ze toch verder te gaan.  

5555    
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��  Als ik aan zelfonderzoek doe, wat zijn dan, in mijn kerk, mijn vooroordelen t.o.v. de 
taak van de vrouw of van andere personen ?Hoe kan ik daar tegen ingaan ? 

 

��  Wat zou er in mijn kerk dienen te veranderen zodat iedereen gelijk is ? 

 



Disciple 5                                                                                                                          Jacques Rase 

                   

2 

Eén van de basisprincipes van de relatie discipel/meester is het absolute 
vertrouwen van de discipel jegens zijn meester. Dit “blind” vertrouwen ligt niet 

voor de hand in een tijd waarin het rationele vaak regelrecht indruist tegen 
het geloof :   “Jij gelooft, maar ik heb een wetenschappelijke geest…”, “ik bid 
als ik inzie wat het gebed teweegbrengt…” 
 

 

2.  WEDERKERIGHEID :   Lucas 8:1-3 
 

Lucas benadrukt de aanwezigheid van vrouwen bij Jezus. Dit is opmerkelijk 
want een joodse rabbijn wil niet dat een vrouw hem vergezelt. Lucas noemt 
de vrouwen bij naam. Ze worden niet vergezeld door hun man, hun broer… 

Ze doen het uit eigen beweging. 
 
We weten praktisch niets van hen, tenzij het essentiële : het zijn vrouwen van 
geloof. Nadat Jezus hen genezen of bevrijd heeft, beantwoorden ze dit met 
liefde en dankbaarheid. Ze geven ons een voorbeeld van wederkerigheid. Ze 

hebben gekregen, ze geven terug, niet alleen met hun bemoedigingen 
maar ook met hun goederen. 
 

 

3. BEVRIJDING  LEIDT  TOT  GETUIGENIS :   Marcus 5:25-34 
 

Twaalf jaar al is deze vrouw ziek en “onrein”. Ze leidt een vreselijk leven, zowel 
lichamelijk als geestelijk. Niemand kan iets voor haar doen. Ten einde raad 
besluit ze naar Jezus te gaan. Ze wil niet op afstand blijven. Hij heeft het druk 

want hij moet heel snel naar Jaïrus. Zij raakt zijn kleed aan. 

��  Ben ik bereid onbegrijpelijke dingen in geloof te aanvaarden ? 

��  Hoe kan ik vertrouwen op God als ik niet begrijp ?  

��  Kan ik aanvaarden dat God ze me voorstelt voor mijn geluk, hoewel dit niet zo lijkt 
voor het oog van de mens ? 

 

��  Discipel worden is een persoonlijke beslissing. In welke mate werd mijn verbond 
met God beïnvloed door… ? Ben ik in staat zelf beslissingen te nemen, zonder 
rekening te houden met “wat zal men zeggen “ ? 

 

��  Ik aanvaard makkelijk – heel vaak vraag ik – Gods tussenkomst in mijn leven. Ik 
ben genezen of bevrijd door Jezus. Hoe gedraag ik me als discipel van Jezus ? Zet 
ik me volledig in met mijn goederen, mijn tijd, mijn bekwaamheden ? Wat 
betekent een “platonische” inzet ? 

 

Disciple 5                                                                                                                          Jacques Rase 

                   

3 

De vrouw is op slag genezen. Jezus neemt toch de tijd en staat stil. Hij heeft 
altijd tijd voor wie in geloof tot hem komt. Jezus spoort haar aan om te 

zeggen wat met haar is gebeurd. Dat was niet makkelijk voor haar want haar 
ziekte was het voorwerp van heel wat vooroordelen en taboes. Maar Jezus 
vraagt haar het wonder dat haar overkomen is, te delen. Ze wordt op die 
manier een getuige. 
Ze wordt discipel dankzij deze genezing, hoewel ze reeds “gelovig” was. De be-
vrijding creëert de relatie van discipel. Het is geen beloning voor de discipelen. 

 

 

4. LUISTEREN  EN  DOEN :    Lucas 10:38-42 
 

Deze twee zusters, bijna als een karikatuur voorgesteld, staan als model voor 
een contemplatief en een actief leven. Uit de opmerking van Jezus leiden we 
af dat, in die gegeven omstandigheden, de houding van Maria, in tegen-

stelling tot deze van Marta, de enige is die telt. De relatie discipel/meester 
wordt inderdaad hechter door aandachtig te luisteren naar het woord van 
de Meester. Door zo bedrijvig te willen zijn om Jezus goed te dienen, loopt 
Marta  inderdaad het risico de relatie met de Meester te vergeten.  
Maar in het verhaal van Johannes 11/20-27 is het Marta die Jezus tegemoet 
komt terwijl Maria nog thuis is (misschien een houding die ze altijd heeft en die 

Marta niet bevalt). Het is ook Marta die Jezus voorstelt Lazarus op te wekken 
en op die manier haar geloof in Jezus als de Messias uit. Marta heeft dus niet 
minder geloof dan haar zuster. Ze is een andere persoon en uit haar geloof 
op een andere manier. 

��  Als ik verlang dat Jezus in mijn leven tussenkomt om me te genezen van mijn 
“onreinheden”,  ga ik dan naar hem toe of moet hij naar mij komen ? Ben ik zo 
intiem met hem dat ik “zijn kleed aanraak ?” 

 

��  Hoe kan ik, als ik genezen wil, mijn geloof en de tussenkomst van God verzoenen 
met menselijke hulpmiddelen (niet enkel op fysiek vlak) ? 

 

��  Ben ik als discipel bezorgd om de pijn en het leed van mijn medemens, zonder 
me te beperken tot clichés van “zonde en onreinheid” ? Ben ik bereid verder te 
gaan dan de regeltjes ? 

 

��  Ben ik een Marta of een Maria ? Wat zijn de voor- en nadelen van 
elke houding ? 

 

��  Waarom moet ik de andere niet oordelen als hij niet op dezelfde manier 
gelooft als ik ?   

 

��  Heb ik het niet te druk - zelfs met kerkactiviteiten – zodat ik te weinig tijd heb 
voor mijn relatie met Jezus ? Hoe kan ik tijd nemen om te luisteren en te 
mediteren ? 


