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Jeremia 33 :6 :« Zie, Ik zal haar genezing schenken en herstel, Ik zal 

hen genezen en hun een schat van bestendige vrede ontsluiten ; » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Stel ik in beproevingen zonder voorbehoud mijn 

vertrouwen in God ? 

� Kan ik, bij moeilijke levensomstandigheden, zeggen zoals 

Jeremia in Klaagliederen 3 :21-23 : « Dit zal ik mij te binnen 

brengen, daarom zal ik hopen : Het zijn de gunstbewijzen 

des Heren, dat wij niet omgekomen  zijn, want zijn 

barmhartigheden houden niet op, elke morgen zijn zij 

nieuw, groot is uw trouw ! » ? 

� Wat brengt mij het meest in de war : de beproeving zelf, of 

wat ik er mij van voorstel ? 

� « Bij slecht weer of in beproevingen, denk er dan aan dat 

er geen regenboog zou zijn zonder  de regen » (anoniem). 

Om over na te denken. 

� Heb ik gekozen voor het onvoorwaardelijk geloof in de 

liefde van God ? 

� Welk verband leg ik tussen optimisme en geloof ?Kan het 
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OPTIMISME : GELUK EN GENEZING                 11              

Lees : Romeinen 8:31-39             6 – 12 juni 

 

De leertekst kan aanleiding zijn tot interessante opmerkingen over 

humane wetenschappen.  Maar ons doel hier is aantonen hoe de 

apostel Paulus deze geestelijke top heeft bereikt. In dat opzicht 

moet men deze verzen met de rest van hoofdstuk 8 verbinden. De 

leertekst moet dus gezien worden in het geheel van het hoofdstuk. 

Het gaat erom de zeer sterke levenservaring die de apostel heeft 

beleefd te begrijpen. We stellen vlug een plan op van hoofdstuk 8 : 

1. Ten gevolge van de geestelijke strijd van Paulus in Rom 7 : 18-

25 verklaart hij dat er geen veroordeling meer is voor hen die 

sterk verbonden leven met Jezus Christus (Rom 8 :1). 

2. Leven naar de Geest van God in tegenstelling met leven 

naar het vlees ( verzen 5-17). 

3. De schepping in verwachting ( verzen 18-30). 

4. Niets kan ons meer scheiden van de liefde van God in Jezus 

Christus. 

 

In hoofdstuk 7 deelt Paulus ons een ware geestelijke strijd mee, die 

eindigt met een verklaring waarvan hoofdstuk 8 :1 het logische 

vervolg is : 

1. God zij dank door Jezus Christus onze Heer (Rom 7 :25). 

2. Er is geen veroordeling meer voor wie Jezus Christus 

toebehoren ( Rom 8 :1) 

 

Deze twee punten zijn in harmonie met de gedachte van Paulus 

die we terugvinden in hoofdstuk 3 van zijn boek. In 3 : 23 verklaart hij 

dat allen hebben gezondigd en de heerlijkheid Gods zijn ontzegd. 

In 3 :26 zegt hij dat we als rechtvaardig worden beschouwd door 

het geloof in Jezus Christus. Dit is een pijler van het geloof van 
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Paulus, zonder dewelke het ‘optimisme’ uit 8 :31-39 onmogelijk is. Is 

het nog optimisme, een menselijke deugd ? Het gaat eerder om 

geloof dat sterk geworteld ligt in ervaringen met Jezus Christus ( lees 

Fil 3 :8-14). We geloven dat dit geloof, zo sterk en zinvol, een 

genezingsfactor is. 

 

We stellen 5 domeinen vast in het christelijke leven : 

1. Het gaat erom te leven in symbiose met de geest van God ( 

vers 5-17). We kunnen een parallel trekken met Gal 5 :22 

waar er sprake is van de vruchten van de Geest. 

2. De Jood Paulus beleeft een nieuwe verwantschap : 

geadopteerd door de « Vader » zijn we zijn zonen ( vers 15). 

Het is geen menselijke oorsprong. Maakt hij in stilte allusie op 

Abraham, vader van het geloof ? Het is niet voldoende zich 

zoon van Abraham te noemen, het voornaamste is zonen en 

dochters van God te zijn . 

3. Sterk hiervan overtuigd heeft Paulus een toekomstvisie, het 

heil – de redding ( vers 19-24). 

4. Het gebed en de aanwezigheid van de Heilige Geest zijn 

essentiële delen van het leven met God ( vers 26-28). 

5. De omvang van Gods plan rechtvaardigt  volledige  

zekerheid. Niettemin sluit de vrede van God de strijd van het 

geloof niet uit ( vers 28-39). 

 

Het «  vóór ons » en « tegen ons », het « wie zal de uitverkorenen 

Gods beschuldigen », het «  God is het die rechtvaardigt » zijn sterke 

uitspraken en suggereren een situatie die we in Zacharia 3 :1ev 

terugvinden. Daar is er sprake van de grote priester Jozua 

beschuldigd door Satan, afgewezen door de engel Gods. Lees 

Zacharia 3 :1-7. De gelovige , beschuldigd door Satan,ondergaat 

beproevingen die riskeren hem te scheiden van God door zijn 

geloof te doen wankelen. Vers 35 doet denken aan de 

beproevingen die Paulus zelf heeft doorstaan ( 2 Kor 11 :23-28). De 
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beproevingen, die hij heeft doorstaan,heeft hij overwonnen terwijl 

hij de zwakheid van zijn weerstand mat ( Fil 4 :13 ; 2 Kor 12 :10).Door 

het geloof heeft hij overwonnen. Maar het is meer dan een 

overwinning. Desnoods zou men de beproevingen kunnen 

doormaken door een ronde rug te maken, door op de tanden te 

bijten : het zou een passieve weerstand zijn. 

 

Maar daar gaat het niet om. Het gaat om deelnemen aan de 

kracht van de liefde van God ( vers 37). In werkelijkheid behaalt 

God een super - overwinning, een echte overwinning  en hij laat 

ons daarin delen. In het Grieks is het woord weergegeven door 

« meer dan overwinnaars »(vers 37) een uniek woord ( hapax) in het 

Nieuwe Testament « upernikaô » wat letterlijk super - overwinning 

betekent. 

 

In de leertekst vinden we drie reeksen beproevingen. De eerste 

halen de innerlijke strijd van geloof en van twijfel aan ( de vragen 

van vers 31). De tweede stellen de uitwendige bedreigingen 

verantwoordelijk waarvan de mensen de instrumenten zijn ( vers 

35). De derde halen mysterieuze krachten aan die aan elke 

menselijke controle ontsnappen. Paulus spreekt er elders over bijv. 

in Efez 1:21;6:12. Christus heeft ze alle overwonnen aan het kruis. 

Hoe meer de realiteit bedreigend is, des te beter verschijnt, in haar 

lichtgevend voorkomen , de vrede.  Het getuigenis van de liefde 

van God in Jezus Christus geeft deze aan de gelovigen . 

 

Het plan dat God heeft gemaakt voor hen die hem liefhebben zal 

niet falen. Dankzij het barmhartige plan van God. Beter dan 

optimisme, is de liefde van God een verschansing in de stormen 

van het leven. Een echte remedie om aan de somberheid van 

onze tijd te ontsnappen. Geliefd zijn( worden), is de grootste 

levenskracht . 

 


