
• Celui qui profanait le Sabbat était puni de mort, retranché du 
peuple ( Ex.31 :14,15 ) 

• Heureux celui qui garde le Sabbat pour ne pas le profaner 
(Es.56 :2,6) Profaner, c’est violer le caractère sacré, 
souiller,dégrader... 

A la Synagogue, plusieurs personnes m’ont demandé : Es-tu Shomer 
Shabbat ? = gardienne du Sabbat ?  Comment le vis-tu ? 
 

• Ma façon de vivre ce jour-là glorifie-t-elle mon Créateur au 
point que je sois un signe pour ceux qui m’observent ? 

• Pour être concret : est-ce que je glorifie Dieu ce jour-là en me 

préoccupant de mes factures ? En acceptant un rendez-vous 
pour une réparation ? En entreprenant un voyage pour me 
changer les idées ? En participant à des festivités, mêmes 
familiales, où Dieu est absent ? En suivant un match à la TV ? 
M’arrive-t-il de faire des courses alors que le Sabbat va 
commencer ? Est-ce que je fais des compromis pour ne pas me 

distinguer ? Suis-je prêt avant le début du Sabbat ou simplement 
‘le samedi’ matin ?  

     Suis-je réellement ‘’ Shomer Shabbat ‘’ ?  
• ‘’ Je suis dans la joie quand on me dit : Allons à la maison de 

l’Eternel ‘’( Ps.122 :1 ) 
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      Au Sinaï, Dieu donne à Moïse des lois de société,des lois morales 
et spirituelles,y compris le Sabbat ( Ex.23 :12 ) et le repos de la terre 
est institué. Dieu demande que trois fois par an le peuple vienne 
l’adorer lors des fêtes de Soukkot, Pessah et Chavouot ( Ex.23 :14-19 ). 
   Par deux fois le peuple dit :’’ Nous ferons tout ce que l’Eternel a 

dit‘’ ( Ex.24 :3,7 )Puis Moïse reçoit les instructions de Dieu concernant 
l’ensemble du Sanctuaire et des services qui doivent s’y dérouler, 
ceci, dans les moindres détails comme la composition de l’huile 
sainte et du parfum (Ex.30 :22-37) ainsi que des vêtements sacer-
dotaux ( Ex.28 ).Puis d’une façon précise le déroulement de la 

consécration des Sacrificateurs (Ex.29 :1-37 ) ainsi que les noms des 
ouvriers que Dieu a choisi pour effectuer tous ces travaux ( Ex.31 :1-11 ). 
Rien n’est laissé au hasard. 
Exode 32 et 33 parlent du veau d’or et de l’intercession de Moïse 
qui remonte au Sinaï pour recevoir les nouvelles tables 

(Ex.34 ).Là,l’Eternel dit qu’IL traite alliance avec lui et Israël. 
( Exode 34 :27,28 ). 
 

• Le Sabbat a-t-il plus d’importance que les autres 

commandements ?  
• Est-il ‘’ le jour de l’Eternel ‘’ ou a-t-il été fait pour l’homme ? 
• Quel but Dieu poursuit-IL ? 

 

 
La loi de Dieu est proclamée dans Exode 20. 
Les premières tables sont écrites du doigt de Dieu ( Ex.31 :18 et 
32 :16 ) 
Trois fois par an le peuple doit célébrer des fêtes en l’honneur de 

l’Eternel. 
• Le Sabbat est rappelé dans Exode 23 :12 
• Puis dans Ex.31 :12-17,il est un signe perpétuel rappelant la 

création. 
• Puis après l’épisode du veau d’or,Dieu rappelle le Sabbat 

( Ex.34 :21 ) et les fêtes 



• Dans Ex.35 :2, la construction du Tabernacle ne doit pas être 
une excuse pour ne plus fêter le Sabbat. 

 
Tous ces passages montrent qu’avant Exode 20 le Sabbat avait 
été une expérience faite avec la manne.( Ex.16 :22-26,29,30 ). 
 
Puis les fêtes de pèlerinage sont rappelées ( Ex.34 :22-26 ) 
Dieu redonne une deuxième fois les tables écrites de Son 

doigt.(Ex.34 :28 ) 
Ce n’est qu’après tout cela que le Sanctuaire est construit. 
Donc, les tables sont écrites deux fois 
Les fêtes sont rappelées deux fois 
Le Sabbat est rappelé quatre fois. Avec les récits de la manne et 

de la création (Gen.2 :1-3)cela fait six fois, car si la loi a été 
confiée à Israël, elle concerne l’humanité entière. 
 
Pourquoi rappeler les fêtes ? Ont-elles vraiment de l’importance ? 
Ce sont des fêtes de louange et de reconnaissance. 

1) Soukkot : Israël a vécu quarante ans dans le désert,s ous des 
tentes ( Lév.23 :41-43 ),ses vêtements et ses souliers ne furent 
pas usés ( Deut.29 :5 ).De même, malgré 
la fragilité de notre vie, Dieu est présent et prend soin de 
nous. 

2) Pessah : fête de la délivrance de l’esclavage et du péché, 
grâce au sacrifice du Christ. 

3) Chavouot : fête du don de la Torah et des prémices. 
Reconnaissance pour tout ce que Dieu nous donne,et 
comment IL nous conduit par Sa Parole. 

 
• Le Sabbat appartient à l’Eternel, même s’il a été ‘’ fait pour 

l’homme ‘’ ( Marc 2 :27 ) il ne lui appartient pas. C’est un jour 
consacré à l’Eternel ( Ex.16 :23 ;31 :15 ;35 :2 ). 

 

Il est merveilleux de voir que ce jour donné à la création est mis à 
part pour l’adoration et subsistera sur la nouvelle terre ( Es.66 :23 ). 
Ceci étant la preuve que Dieu ne change pas. Dieu convoque Ses 
enfants et dit : Vous observerez ‘’Mes Sabbats‘’ (Lév.19 :3 ; Ex.31 :13 ; 
Ez.20 : 12,20 )…ne fais pas ta volonté en ‘’Mon Saint jour ‘’( Es.58 :13 ) 

le Sabbat est le ‘’ jour du repos de l’Eternel ‘’ ( Ex.20 :10 ;Gen.2 :1,2 ). 

• Le Sabbat est une fête qui commence par la ‘’ Kabbalat 
Chabbat ‘’ ou ‘’ Accueil du Chabbat ‘’, comme invité de 

marque. L’arrivée du Chabbat est fêtée comme une fiancée 
qui est accueillie par son fiancé. C’est un jour de joie,de 
rencontre familiale autour d’un repas spécial. Le Sabbat est la 
première des sept fêtes données à Israël ( Lév.23 :1-3 ) 
C’est une journée qui est préparée tout au long de la 
semaine. 

• Le Sabbat est le jour du souvenir.’’ Souviens-toi ‘’ que l’Eternel 
est le Créateur ( Gen. 20 :8-11 ) et qu’IL t’a créé à Son image. 
Ce jour nous rappelle d’où nous venons. 
‘’ Souviens-toi que tu as été esclave en Egypte, que l’Eternel 
t’a délivré et t’a ordonné d’observer ce jour ‘’ ( Deut.5 :12-15 ). 

L’Eternel nous a délivré du péché, et en ce jour, IL libère nos 
esprits du quotidien et de ses problèmes. 
C’est le seul commandement où Dieu me demande de me 
souvenir, c’est qu’IL savait que l’être humain est oublieux et 
cherche à prendre Sa place. 

• Le Sabbat est une alliance perpétuelle entre Dieu et Son 
peuple (Ex.31 :16) 

• Le Sabbat est ‘’un signe‘’ (Ez.20 :12).Un signe, en hébreu : 
ôwth, c’est un signal, un panneau, une balise, un monument, 
une marque, il est ’’un signe entre Moi et vous.’’ 

‘’ Le Sabbat est un signe que je suis l’Eternel votre Dieu ‘’ 
( Ez.20 :20 ) 
‘’ Le Sabbat est un signe auquel on connaîtra que je suis 
l’Eternel qui vous sanctifie‘’( Ex.31 :13 ). Un signe qui durera à 
perpétuité  ( Ex.31 :17 ) 

      Dieu se sert de Ses enfants pour être ‘des signes’ afin d’avertir 
( Zach.3 :8 ). ’’Ce sont des hommes qui serviront de signes pour 
révéler le véritable Dieu :’’ moi et les enfants que l’Eternel m’a 
donnés, nous seront des signes et des présages (avertissements) 
en Israël ‘’ ( Es.8 :18 ).  Tém.vol 2 chapitres 26 et 27. 

• Le Sabbat est Saint : Il faut le sanctifier (Ex.20 :8 ). Dieu l’a mis à 
part pour un usage sacré.. ‘’ En faisant du Sabbat mes 
délices,je sanctifie l’Eternel ( Es.58 :13 ).Dieu me met à part, 
me sanctifie ( Ex.31 :13 ) afin d’être un signe indiquant que 
j’adore mon Créateur ce jour-là. 


