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« C’est pour nous le rappeler constamment que Dieu institua le sabbat en Éden,
et aussi longtemps que son attribut de Créateur demeurera la raison pour laquelle
il faut l’adorer, le jour du repos béni par lui restera son signe et son mémorial. Si ce
jour avait été universellement observé, les pensées et les affections des hommes
se seraient tournées vers le Créateur comme objet de leur adoration et de leur culte,
et jamais on n’aurait entendu parler d’un idolâtre, d’un incrédule ou d’un athée.
L’observation du repos de l’Éternel est un signe de fidélité au vrai Dieu, qui a “fait
les cieux, la terre et la mer et tout ce qui y est contenu”. De ce fait, le message qui
ordonne aux hommes d’adorer Dieu et de garder ses commandements les exhortera
tout spécialement à observer le quatrième commandement. » — La tragédie des
siècles, p. 474

Histoire biblique : Matthieu 5.17-22.
Commentaire : La tragédie des siècles, chapitres 25, 26.

« En vérité je vous le dis, jusqu’à

ce que le ciel et la terre passent,

pas un seul iota, pas un seul trait

de lettre de la loi ne passera,

jusqu’à ce que tout soit arrivé. »

(Mt 5.18, SER)

La vérité retenue captiveLa vérité retenue captive

Texte-Texte-cléclé
Flash
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UU
n catéchisme catholique récent
déclare que la Bible n’a jamais
annulé le sabbat et que c’est l’Église

catholique romaine qui a changé le jour de
repos du samedi au dimanche en honneur de la
résurrection de Christ.

« De la Genèse à l’Apocalypse, vous ne trouverez
pas une seule ligne autorisant la sanctification du
dimanche. L’Écriture impose l’observation religieuse
du samedi », a dit le cardinal James Gibbons. Il ajoute
ailleurs : « L’Église catholique […], par vertu de sa mission
divine, a changé ce jour du samedi au dimanche. »

La papauté s’est réclamée de l’autorité qui lui donne le pouvoir
de modifier la loi de Dieu. Ses représentants croient que l’Église,
par le pouvoir que Dieu lui a accordé, a le droit de faire ces choses, et
même de changer la loi de Dieu. Bien sûr, aucun pouvoir semblable n’a
été accordé à aucune Église. La loi de Dieu est sainte et aussi sacrée que
lui-même.

(www.amightywind.com/wolves/sabbathchanged.htm.)

Note les sept principales raisons employées par les gens
pour justifier leur refus d’observer le sabbat. Ensuite, note
dans ton journal personnel quelques-unes des raisons
pour lesquelles tu aimes le sabbat.
1. ___________________________________
2. _________________________________
3. ________________________________
4. _______________________________
5. ______________________________
6. _____________________________
7. ____________________________

à toi
la parole?

« Ne pensez pas que je sois
venu supprimer la loi de Moïse et
l’enseignement des prophètes.
Je ne suis pas venu pour les sup-
primer mais pour leur donner tout
leur sens.

Je vous le déclare, c’est la vé-
rité : aussi longtemps que le ciel
et la terre dureront, ni la plus pe-
tite lettre ni le plus petit détail
ne seront supprimés de la loi,
et cela jusqu’à la fin de toutes
choses. C’est pourquoi, celui
qui écarte même le plus
petit des commandements

et enseigne aux autres
à faire de même, sera

le plus petit dans le
Royaume des cieux.

Mais celui qui
l’applique et

enseigne

aux autres à faire de
même, sera grand dans le

Royaume des cieux.
Je vous l’affirme : si vous n’êtes

pas plus fidèles à la volonté de
Dieu que les maîtres de la loi et les
Pharisiens, vous ne pourrez pas
entrer dans le Royaume des cieux.
Vous avez entendu qu’il a été dit à
nos ancêtres : Tu ne commettras
pas de meurtre ; tout homme qui
en tue un autre mérite de compa-
raître devant le juge. Eh bien, moi
je vous déclare : tout homme qui
se met en colère contre son frère
mérite de comparaître devant le
juge ; celui qui dit à son frère : Im-
bécile ! mérite d’être jugé par le
Conseil supérieur ; celui qui lui dit :
Idiot ! mérite d’être jeté dans le feu
de l’enfer. »

(Mt 5.17-22)
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« Si vous m’aimez, vous obéirez à mes commande-
ments. » (Jn 14.5)

« Car si quelqu’un pèche contre un seul comman-
dement de la loi, tout en observant les autres, il se

rend coupable à l’égard de tous. » (Jc 2.10)

« Insensé que tu es ! Veux-tu avoir la
preuve que la foi sans les actes est inu-

tile ? Comment Abraham, notre ancêtre,
a-t-il été reconnu comme juste par
Dieu ? À cause de ses actes, parce
qu’il a offert son fils Isaac sur l’autel.
Tu le vois, sa foi et ses actes agis-
saient ensemble : sa foi est par-
venue à la perfection en raison
des actes qui l’accompagnaient.
Ainsi s’est réalisé ce que dit
l’Écriture : “Abraham eut con -
fiance en Dieu, et Dieu le consi-
déra comme juste en tenant
compte de sa foi.” Et Dieu l’ap-
pela son ami. Vous le voyez
donc, un être humain est re-
connu comme juste par Dieu à
cause de ses actes et non pas
uniquement à cause de sa foi. » 

(Jc 2.20-24)

« Prenez garde que personne
ne vous séduise par les argu-

ments trompeurs et vides de la
sagesse humaine : elle se fonde

sur les traditions des hommes, sur
les forces spirituelles du mon de, et

non sur le Christ. » (Col 2.8)

« Personne ne croit que la Bible veut dire
ce qu’elle dit ; tous sont convaincus qu’elle dit

ce qu’elle veut dire. » — Georges Bernard Shaw, auteur
anglais des XIXe et XXe siècles.
« Et ainsi vous voyez que le sabbat existait avant la loi

de Moïse et qu’il existe depuis le commencement du
monde. » — Martin Luther, réformateur allemand du XVIe siècle.

« N’est-il pas ironique que les gens soient accusés de légalisme
parce qu’ils observent le sabbat alors que c’est en l’observant que

nous apprenons la futilité du légalisme. Le sabbat, nous apprenons
que nous pouvons mettre fin à nos œuvres et nous reposer dans celles de

Christ. » — Clifford Goldstein, A Pause for Peace.

Examine les premiers versets de Matthieu 5. À qui
Jésus s’adressait-il lorsqu’il parlait de l’importance des
lois de Dieu ?
____________________________________________________
______________________________________________________
_______________________________________________________

Selon toi, pourquoi Jésus a-t-il parlé avec tant de force de la
nécessité d’observer les lois de Dieu ?
___________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

Dans certaines versions de la Bible, Ésaïe 58.13 présente le sabbat
comme un temps de délices. Qu’est-ce que cela signifie pour toi ?
Pour t’aider, recherche le mot délices dans un dictionnaire.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Jésus a souligné que celui qui obéit à la loi de Dieu et qui enseigne
aux autres à faire de même sera grand dans le Royaume des cieux.
Pouvons-nous vraiment partager la vérité du sabbat avec d’autres si
nous ne l’observons pas nous-mêmes ou s’il n’est pas un temps de
délices pour nous ? Explique.
__________________________________________________________
_________________________________________________________
________________________________________________________

Si tu te retrouvais dans une situation où tu avais l’occasion
de prendre position pour la loi de Dieu et le quatrième com-
mandement, comment t’y prendrais-tu ?
_________________________________________________
________________________________________________
_____________________________________________
___________________________________________
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Sabbat

Complète la section À toi la parole. Quelles
raisons bibliques les gens donnent-ils pour

affirmer qu’ils n’ont plus besoin d’observer le
sabbat du septième jour ? Regarde Galates
4.10 et Colossiens 2.16.
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Lis Lévitique 23.2-4. As-tu remarqué la
distinction qui est faite entre les fêtes solen-
nelles et le sabbat, le sabbat de Dieu inclus
dans la loi morale ? La loi qui ne doit jamais
disparaître, dit Jésus, c’est la loi morale, les
dix commandements. Les lois cérémonielles,
par contre, se sont accomplies en lui.

Quelles raisons certains adventistes du
septième jour donnent-ils pour ne pas ob-
server le sabbat ?
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Dimanche

Lis la section Histoire biblique en t’aidant
des questions de la section Leçons tirées

de l’histoire. Jésus nous a dit qu’aucune
partie de la loi ne sera supprimée jusqu’à
ce que tout soit arrivé. Plusieurs pensent
que Jésus a dit qu’à la croix tout a été ac-
compli et que par conséquent, nous n’avons
plus besoin d’observer les dix commande-
ments. N’étant plus sous cette loi, ils sont
« libérés » sous la loi plus haute encore et
plus spirituelle de Christ. Mais en quoi l’ob-
servation du sabbat révèle-t-elle Christ ? En
quoi nous rappelle-t-elle que nous sommes
libérés du péché ?
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Passeàl’action
Lundi

Le Texte-clé dit que « pas un seul iota,
pas un seul trait de lettre » ne disparaî-

trait de la loi jusqu’à ce que tout soit ac-
compli. « Iota », c’est la neuvième lettre de
l’alphabet grec équivalente au « yod », la
plus petite lettre de l’alphabet grec. Jésus
voulait nous faire comprendre que la loi était
importante ainsi que le sabbat faisant partie
de cette loi.

Lis Matthieu 12.10-12, Marc 3.1-6 et
Jean 9.13-16. Jésus observait le sabbat. Il
avait coutume d’aller à la synagogue le jour
du sabbat, comme nous allons à l’église ce
même jour. Si Jésus avait prévu changer le
jour du sabbat, pourquoi l’aurait-il observé
pendant son séjour ici-bas ? Que nous dit
Luc 4.16 sur ce que représentait pour lui le
sabbat ?
______________________________
______________________________
______________________________

Mardi

Lis la déclaration d’Ellen White de la sec-
tion Flash. Quel impact le sabbat a-t-il

sur ceux qui l’observent ? Pourquoi en est-
il ainsi ?
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Lis Genèse 2.1-3. Qu’est-ce que Dieu a
fait après avoir terminé ses six jours de tra-
vail ? Chaque fois que nous nous arrêtons
pour nous reposer le jour du sabbat, nous
honorons Dieu, notre Créateur et le soutien
de toutes choses. Selon Romains 1.18-23,
qu’arrive-t-il à ceux qui rejettent la loi de
Dieu et qui refusent Dieu dans leurs vies ?
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Lecture de cette semaine*
La tragédie des siècles, chapitres 25, 26.

*En suivant ce programme de lecture, tu liras
chaque année au moins un livre de la série
Destination éternité d’Ellen G. White.

Mercredi

Lis les versets de Points d’impact de cette
semaine. Pourquoi Dieu relie-t-il l’obéis-

sance à l’amour ? Comment peut-on prouver
notre amour à quelqu’un ? Faut-il faire ce
que l’on pense être agréable à l’autre, ou
faut-il être attentif à ce qui lui plaît, puis en-
suite le faire ?
______________________________
______________________________
______________________________

La loi de Dieu était si immuable que Jésus
a dû mourir pour satisfaire à ses exigences.
Pourtant, cette « observation » de la loi par
la mort a été motivée par son amour pour
nous. Que nous dit Jean 10.11 sur l’amour
de Jésus ?
______________________________
______________________________

Jeudi

Pourquoi le sabbat dérange-t-il tant les
gens ? Est-ce parce qu’ils refusent une

autre tradition religieuse ? Est-ce parce qu’ils
croient sincèrement que la Bible a mis fin
au sabbat ? Ou un peu des deux ? Qu’en
penses-tu ?
______________________________
______________________________

Vendredi

T’arrive-t-il de voir le sabbat comme un in-
convénient dont tu te serais passé ?

T’est-il arrivé d’attendre le coucher du soleil
avec impatience afin de pouvoir donner suite
à tes plans sans te sentir coupable ? Ces
pensées ont traversé la pensée de beaucoup.

Que puis-je faire pour vraiment apprécier
et attendre avec impatience le sabbat ?
______________________________
______________________________
______________________________


