
Rachel Moulin                                                                4 

 
 

 
  

Rachel Moulin                                                                1 

Le stress. 
  1 Rois 19 :4-8                                                                       
 

 
 

 

 

Contexte : 

Elie, prophète, est face à Achab,fils d’Omri,qui régna sur Israël vers 
874 avant JC pendant 22 ans ;il épousa Jézabel,idolâtre,fille du roi 
de Sidon,sous son influence il servit Baal. 
Nous voyons Elie annoncer au roi Achab qu’il y aura une séche-
resse pendant 3 ans et demi (1 Rois 17 :1 et Jacques 5 :17). Sur la 

parole de l’Eternel,Elie va au torrent de Kérith, face au 
Jourdain où il est nourrit par des corbeaux. Puis Dieu l’envoie chez 
la veuve de Sarepta qui a un fils. L’huile et la farine ne manquèrent 
pas jusqu’à ce que la pluie vint. Elie ressuscite son fils et Dieu lui dit 
de se présenter devant Achab. Elie demande de rassembler  tout le 

peuple et les 850 faux prophètes, puis il adresse un appel au peuple 
lui demandant de choisir entre l’Eternel et Baal..Le Dieu qui 
répondra en faisant descendre le feu sur l’holocauste sera le vrai 
Dieu…Baal ne répond pas. Elie fait verser environ 30 litres sur 
l’holocauste …le feu descend, tout est consumé. Le peuple 

reconnaît que l’Eternel est Dieu. Les faux prophètes sont tués, 
l’idolâtrie éliminée. Elie dit à Achab qu’il va pleuvoir…pourtant il dû 
envoyer son serviteur sept fois pour voir si un seul petit nuage arrivait, 
mais il eut confiance et courut devant le char d’Achab qui rentrait 
chez lui. Jézabel décida de tuer Elie qui prit la fuite. 

 
Après cette course d’environ 27kms devant le char d’Achab et les 
menaces de mort de Jézabel, Elie fuit et marche toute une journée 
dans le désert. « Une réaction telle qu’il s’en 
produit fréquemment après les périodes de foi ardentes et de 

victoires spirituelles, menaçait Elie » (Prophètes et Rois, p.117 ) 
Harassé de fatigue Elie demande la mort ( 1 Rois 19 :4 ) 
Ne sommes-nous pas souvent enclins à juger Elie pour… son man-
que de foi ? 
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Dieu lui-a-t-il fait des reproches ? Tu as fui devant une femme au 
lieu de rester sur place, quel genre de prophète es-tu ?...Rien de 

tout cela 
Epuisé, Elie s’endort sous un genêt. Un ange vient le réveiller et lui dit 
de manger un gâteau cuit et de boire. Elie mange, boit et se 
rendort. Puis l’ange de l’Eternel, notre Sauveur, le réveille et lui 
demande de se nourrir car la route sera longue pendant 40 jours et 
40 nuits jusqu’à Horeb,la péninsule du Sinaï qui se rapporte à la 

même montagne ( dictionnaire biblique ). 
Nous retrouvons Elie dans une caverne. L’Eternel lui fait-il des 
reproches ? Il lui pose la même question à deux reprises : Que fais-
tu ici ? ( 1 Rois 19 :9,13 ). Ainsi Elie peut dire ce qui lui pèse: 
l’apostasie du peuple, la mort des prophètes de l’Eternel…il se 

retrouve seul alors qu’il a fait tout ce que Dieu lui demandait. Elie a 
participé à une démonstration éclatante de la puissance de Dieu. 
Avec persévérance, il a tout enduré…et avec quel résultat ?... 
 
Dans tous ces textes nous voyons combien Elie a marché par la foi, 

sans poser de questions. 
Quelle journée pleine de tensions face à un roi d’un caractère 
faible, un peuple qui ne sait plus trop en qui il croit,des prophètes 
de Dieu tués et 850 faux prophètes à affronter..puis la pluie à 
attendre, la course devant le char, les menaces de mort d’une 

reine cruelle et une longue fuite dans le désert, seul… Souvent nous 
disons : Elie se croyait seul alors que 7.000hommes qui n’avaient pas 
adoré Baal…Mais où étaient-ils ces 7.000 hommes au Carmel ? 
Face à ces dures réalités Elie doit penser qu’il a échoué dans son 
ministère car ‘’il n’est pas meilleur que ses pères ‘’( 1 Rois 19 :4 ) et 

dans ce cas, à quoi sert-il ? Mieux vaut mourir. Mais Dieu est là, IL 
sait que Son serviteur a besoin de calme, de sommeil et d’une 
nourriture solide pour continuer sa route. Elie avait besoin que son 
organisme récupère.’’ Le Seigneur avait-IL abandonné Elie au 
moment de l’épreuve ? Certes non. IL aimait tout autant Son 

serviteur qui se croyait délaissé par Dieu et les hommes qu’au 
sommet du Carmel… Alors qu’il dormait, une main légère et une 
voix caressante le réveillèrent….Dieu avait envoyé un ange…une 
deuxième fois l’ange de l’Eternel toucha l’homme harassé de 
fatigue et lui dit avec une tendresse compatissante: lève-toi, 

mange (Prophètes et Rois chap.12, p.120,121 ). Alors qu’il se jugeait 
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inutile, incapable d’être le serviteur que Dieu attend, Elie retrouve 
des forces et marche 40 jours et 40 nuits jusqu’à une caverne et 

Dieu, par deux fois lui dit :que fais-tu ici ?  
Dieu sait qu’Elie a besoin de parler, de se confier, de dire ce qui le 
tourmente. Dieu se révèle alors dans un ‘’ murmure doux et léger ‘’ 
et lui confie une autre mission: celle d’aller oindre Hazaël pour roi 
de Syrie,Jéhu pour roi d’Israël et Elisée qui le remplacera comme 
prophète. Là Dieu  dit à Elie que 7.000 hommes Lui sont restés fidèles 

( 1 Rois 19 :9-18 ) De quoi être réconforté. Elie repart sans discuter. 
 
Dieu connaît nos limites que nous dépassons souvent, ne voyant 
que la tâche à accomplir,or le repos fait aussi partie du plan de 
Dieu,puisque même la terre doit se reposer ( Lév.25 :4,5 ) 

 
Souvent Jésus partait chez Ses amis à Béthanie et IL recommanda à 
Ses disciples d’aller à l’écart pour se reposer. ( Marc 6 :31 ) 
 

Quelle mission Dieu nous donne-t-IL ? Celle de semer ou celle de 

moissonner ? 
Bien sûr, il nous faut agir avec foi et persévérance, même si les 
cœurs paraissent durs, mais est-ce à nous de faire le travail du 
Saint-Esprit ? 

Connaissons-nous nos limites afin de ne pas les dépasser face aux 
problèmes, aux souffrances, aux incompréhensions et contestations 
dans les familles, l’Eglise et à l’extérieur ? 
Nous dormons parfois peu, mangeons ‘’ sur le pouce ‘’, savons-nous 
nous arrêter pour renouveler nos forces ? 

Avons-nous à nos côtés une oreille attentive qui sache nous écouter 
afin que nous puissions dire ce qui nous angoisse, au lieu de tout 
garder jusqu’à ce que les choses craquent à cause de tout ce que 
nous avons tu et qui nous a étouffé ? 

 
‘’ Aux jours les plus ténébreux, alors que les apparences semblent 
être contre vous, ne craignez rien. Ayez foi en Dieu, IL connaît vos 
besoins, IL est tout-puissant, Son Amour et Sa compassion infinis ne 
se lassent jamais….Ne craignez pas qu’IL manque à Sa promesse.. 

IL accordera à Ses fidèles serviteurs ce dont ils ont besoin ‘’ 
(Prophètes et Rois p.120 ) 
 


