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     Beaucoup de membres et de jeunes ont quitté l’Eglise parce 
qu’ils ont été profondément blessés par des propos tenus (à tort ou 

à raison) à leur encontre ou sur d’autres personnes. 
Les paroles que je prononce sont comme les plumes d’un oreiller 
qui sont jetées du haut d’une tour, on ne peut les récupérer. Vont-
elles réconforter, panser les blessures, consoler, aider à faire pro-
gresser sur le chemin de la foi…ou seront-elles des coups de 
poignards dans le dos ? 

 
Je suis invité à "renoncer au mensonge" (Eph.4 :25 ) à ‘’ ne pas me 
mettre en colère ‘’(Eph.4 :26 ), mais à aimer et à manifester cet 
amour. C’est dans la mesure où l’Amour de Dieu pénètre en moi 
que je peux pardonner comme Christ m’a pardonné …même mes 

pires ennemis. 
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Les relations 
Ephésiens 4 :29-32                                                                         
 

Contexte et but 

 
         L’épître aux Ephésiens fut écrite à Rome de l’an 61 à 63 
pendant la première captivité de Paul ( Eph.3 :1et 4 :1 ) comme 
celle de Colossiens et Philémon et remise aux Eglises par Tychique. 

         L’idée centrale de cette épître: l’Eglise est et doit être pour 
Christ. Paul veut montrer la grandeur de la grâce faite aux païens 
appelés à former,en commun avec les juifs, le corps du Christ; il 
trace le tableau de ce que doit être l’Eglise de la gentilité pour se 
montrer digne de cette glorieuse position ( Godet ). 

         En Christ,Dieu veut rassembler et réconcilier les hommes avec 
Dieu et entre eux. Que juifs et païens soient unis dans la foi afin 
d’être aptes à remplir le ministère  que Dieu leur a confié, chacun 
avec les dons et les talents reçus. Pour cela, leur vie doit être à 
l’opposé des mœurs corrompues des païens, dans leurs pensées, 

leurs paroles et leurs actes,avec l’abandon du vieil homme et la 
réponse à l’appel de revêtir l’homme nouveau.(Eph.4 :17-24 ) 
 

   Dans le texte qui nous intéresse, ai-je remarqué qu’avec le 

mauvais usage que je fais de ma ' langue', je peux transgresser au 
moins trois commandements ? Lesquels ? Cela a-t-il des répercus-
sions dans ma famille, l’Eglise et la société dans laquelle je vis ? 
Lesquelles ?  
Comment dois-je faire attention à mes paroles ? Pourquoi ne pas 

enseigner cela dès l’enfance ? 
Avons-nous appris la valeur des mots, le poids des mots que nous 
prononçons ? Nos excuses ? 
"Oh !, je disais çà comme çà… mes paroles ont dépassé ma 
pensée…j’ai un peu exagéré, ce n’est pas bien grave… j’ai 

simplement répété ce qu’on m’a dit "  
….Si mes paroles ont si peu de valeur comment peut-on me faire 
confiance ? et comment peut-on accorder de la valeur à mes 
propos quand je parle de Dieu ? 

4 
du 15 au 22 janvier 2011. 
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 Pour le juif, toute parole dite doit être considérée comme un enga-
gement. Nous le voyons dans les transactions entre diamantaires où 

des milliards de dollars sont en jeu mais où il n’y a aucune formalité, 
contrat ou reçu signé. Rien que la parole donnée. 
"Mazal Ouvbrach ‘a "= succès et bénédiction, ceci avec une 
poignée de main.  
La parole est la même par téléphone. 
Chacun a conscience que toute transaction a Dieu comme témoin. 

Les juifs ont créé une association " Un langage pour la vie "et dès 
l’école primaire les enfants apprennent comment ne pas trans-
gresser des commandements par la parole. 
    

Suis-je un adventiste du quatrième commandement ou de tous les 

commandements ? 
 Mes paroles ont-elles la valeur des diamants ? 

 
 
Louis XIV a dit :’’ Il est très malsain de parler beaucoup sans dire 
quelque chose de trop ‘ 
Il rejoint Jacques au chapitre 3 qui nous demande de ne ‘’pas 

broncher en parole ‘’(3 :2 ) que la langue "est pleine d’un venin 
mortel ( 3 :8 )" que "par elle nous bénissons et maudissons" (3 :10 )  
Que votre oui soit oui, et que votre non soit non, afin que vous ne 
tombiez pas sous le jugement ‘’ ( 5 :12 ) confirmant Mat.5 :37 qui dit 
que "tout ce qu’on ajoute vient du malin" et Mat.12 :34-37 " c’est de 

l’abondance du cœur que la bouche parle ….les hommes rendront 
compte de toute parole vaine proférée ‘’..’’par tes paroles tu seras 
justifié…ou condamné "…   

Lorsque je n’ai pas entendu  ou vu quelque chose comment puis-je 
le répéter sans être sûr que tout ce qui m’a été dit est rigoureuse-
ment exact ? Suis-je conscient que je risque de répandre une 

rumeur, une médisance, une calomnie ou un faux témoignage…  

Yves Duteil, le petit-neveu du Capitaine Dreyfus, juif, condamné au 
bagne chante : " La Rumeur" qui se nourrit de cancans, semblable 
à du plomb, du fiel, plus forte qu’un mensonge qui grossit comme 
une éponge, plus c’est faux plus c’est vrai, plus c’est gros plus çà 

plaît, elle peut tuer sans raison, ni fusil, c’est une arme redoutable " . 
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Le rabbin dit :’’la mauvaise langue tue trois personnes : celle qui 
parle, celle de qui on parle et celle à qui l’on parle’’… 

Lorsqu’il y a un accident les services de gendarmerie sont souvent 
désorientés face aux témoignages contradictoires de personnes 
qui pourtant ont pourtant vu et entendu la même chose…Lorsque 
j’entends quelque chose suis-je sûr que j’ai exactement compris ce 
que la personne a voulu exprimer ? Ou ai-je compris les choses à 
ma manière ?   Nous avons tous joué au téléphone arabe et nous 

savons que la dernière phrase ne correspond jamais à la première 
répétée par plusieurs. 
   
Le test des trois passoires de Socrate dit aussi :  
1) as-tu vérifié si ce que tu me répètes est VRAI ?..non, j’ai entendu 

dire… 
2) est-ce quelque chose de bien ? non.. 
3) alors, est-ce utile ? (j’ajouterai, à mon édification ) non…alors je 
ne veux rien entendre. 
 

Ce qui n’est pas rigoureusement exact est un mensonge. 
Jean 8 :44 dit "Satan est menteur et père du mensonge". Le mot 
hébreu : checker = mensonge. Les mêmes lettres disposées 
autrement :’’kecher’’= lien, car par le mensonge l’homme coupe le 
lien qui l’unit à Dieu  

 
Au contraire : emeth = vérité, si je supprime la première lettre, le 
aleph, il reste : meth = mort 
Je dois avoir " a vérité pour ceinture"( Eph.6 :14 ) sinon je vais à la 
mort. 

 
 

• Mes paroles sont-elles une source de bénédictions ? 
• Est-ce que je réalise que Dieu en prend note ? 

• Si je parle contre une personne, ai-je conscience que Christ 
l’aime et est mort pour elle ? 

• Dieu nous a-t-IL dit :’’Si ton frère a péché, va et raconte-le à 
tout le monde, à ta manière. ? 


