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3/ Éphésiens 1 :15-23 
 

La péricope qui retient notre attention cette semaine est une longue action de grâce, louange et prière de 
bénédiction pour les croyants auxquels Paul adresse sa lettre. 
Comme dans l'étude précédente, nous donnons peu ou pas de commentaires (théologiques), mais nous essayons 
de refléter les nuances des mots que Paul utilise, avec quelques questions qui peuvent aider à réfléchir 
concrètement à nos vies (de foi) et à nos relations avec Dieu et nos prochains. La traduction utilisée est la 
Nouvelle Français Courant. 
 

1. Quelle est votre réaction après une première lecture des versets 15-23 ? Que trouvez-
vous beau, important, difficile ? 

2. Essayez de formuler succinctement 
ce que Paul écrit.  

 
15 Voilà pourquoi, maintenant que j'ai 

entendu parler de votre foi1 dans le 

Seigneur Jésus et de votre amour2 pour 

tous les croyants3, 16 je ne cesse pas de 

remercier Dieu à votre sujet. Je pense à vous dans mes prières  
 

1. Rendre grâce pour la foi et l'amour de vos frères et sœurs, et prier les uns pour les autres 
... Quelle est l'importance d'une telle attitude les uns envers les autres ? Est-ce une réalité 
dans votre vie - votre communauté ? Comment cela contribue-t-il à une ambiance vraiment positive 
dans l’église ?  

2. Quelle est la différence entre la foi en tant que conviction (par exemple que quelque chose est vrai 
et juste) et la foi en tant que fidélité, loyauté ? 

3. Dans certains milieux chrétiens, l'accent est mis sur la sainteté. Cette notion est souvent synonyme 

de "il faut être parfait". Comment réagissez-vous au fait qu'il s'agit plutôt de dévouement ? 

 
 
17 et je demande au Dieu 
de notre Seigneur Jésus 
Christ, au Père à qui 
appartient la gloire, de vous 

donner l'Esprit5 de sagesse6 

qui vous le révélera7 et qui 

vous le fera vraiment 

connaître8 

 

1. Connaître quoi ? S'agit-il principalement de la connaissance de ce que nous appelons les 
"doctrines" ? A votre avis, quel type de connaissance est-il important d'avoir ?  

2. Un esprit de sagesse. Si le terme "esprit" inclut l'idée de dynamisme, qu'en est-il alors de la sagesse ? 
S'agit-il principalement d'une sagesse théorique ou théologique ? 

3. "(vraiment / bien / parfaitement) connaître Dieu"... Est-ce possible ?  

4. Parlez ensemble des nuances du mot EPIGNOSIS : connaître Dieu / reconnaître Dieu / être familier 
avec Dieu. À quoi ressemble votre image de Dieu ? 

1PISTIS : foi, conviction, mais aussi : fidélité, loyauté  
2AGAPE : l’amour qui surpasse les émotions, affection, 
bienveillance, bonne volonté, amour qui conduit à des actes 
concrets 
3HAGIOS : saint – non seulement ‘à part’ mais surtout ‘consacré, 

dévoué’ 

5PNEUMA : de l’air en mouvement, vent, souffle ; -> esprit ; esprit rationnel ; 
ce qui nous permet de ressentir, penser, décider. Contient fortement l’idée 
d’une dynamique (ou dynamisme) (cf. Jn 3) 
6SOPHIA : sagesse, intelligence, compétence. L’analogue hébreu HOKMA 
désigne une sagesse de vie pratique 
7APOKALUPSIS : mettre à nu, dévoiler, révéler, faire apparaître  
8EPIGNOSIS : devenir entièrement familier avec, connaître parfaitement, 
reconnaître 

https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89ph%C3%A9siens/1/15/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89ph%C3%A9siens/1/16/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89ph%C3%A9siens/1/17/NFC
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18 Qu'il ouvre vos yeux à sa lumière9, 
afin que vous 10compreniez à quelle 
espérance il vous a appelés. Vous com-
prendrez quelle est la richesse et la 
splendeur de l'héritage destiné à ceux 
qui lui appartiennent, 19 et quelle est la 
puissance extraordinaire11 dont il 
dispose pour nous les croyants. Cette 
puissance est celle-là même que Dieu a 
manifestée avec tant de force… 
 

1. L'expression grecque laisse supposer qu'un cœur éclairé se met aussi à briller... En avez-
vous fait l'expérience ou avez-vous vu une telle chose chez d'autres ? Qu’est qui peut faire 
briller vos yeux ? 

2. Quelle est l'importance de l’espérance ? Qu'espérez-vous (en tant qu’humain / en tant que croyant) ? 
Quelle est la certitude de votre espérance ? 

3. « La puissance extraordinaire de Dieu »... En avez-vous fait l'expérience vous-même ? Partagez les uns 
avec les autres. Est-ce aussi possible de parler de la puissance de Dieu d’une façon telle que les 
personnes soient désillusionnées face à la réalité (parfois dure) de la vie quotidienne ? 

4. Comment gérez-vous le fait que la puissance de Dieu semble parfois rester passive alors que vous avez 
vraiment besoin d'une intervention divine ? Est-ce alors parce que nous ne croyons pas (voir la fin du 
verset 19) ? Dans l'histoire biblique, y a-t-il des exemples de croyants qui n'ont pas obtenu ce qu'ils 
avaient demandé ou attendu avec foi ? 

 
20 Cette puissance est celle-là même que Dieu 
a manifestée avec tant de force12  quand il a 
ressuscité le Christ d'entre les morts et qu'il l'a 
fait siéger à sa droite dans les cieux. 21 Le 
Christ y est placé au-dessus de toute autorité, 
de tout pouvoir, de toute puissance, de toute 
domination et de tout autre nom qui puisse 
être invoqué, non seulement dans ce monde-
ci, mais aussi dans le monde à venir.  
22 Dieu a mis toutes choses sous les pieds du 
Christ13 et il l'a donné à l'Église14 comme la 
tête15 de tout ce qui existe. 23 L'Église est le 
corps du Christ ; en elle, le Christ est pleinement présent, lui qui remplit tout l'univers. 
 

1. Qu'est-ce qui vous donne de l'énergie (dans le cadre de la foi, la religion, l'église) ? Est-ce que cela 
pourrait être ou devenir énergivores ? 

2. Pour vous, quelle importance a la résurrection de Jésus-Christ ? Pourquoi ? 

3. « Tout est mis sous ses pieds ... ». Le Psalmiste dit cela dans un hymne à la grandeur (aux yeux de Dieu) 
de l'homme. Paul l'applique au Christ. Qui a raison ? Ou les deux ont-ils raison ? Faut-il amoindrir 
l'homme (c'est-à-dire nous) pour que le Christ soit plus grand (ce que l'on entend souvent : nous ne 
sommes rien, nous ne pouvons rien faire, nous ne sommes que des humains...) ? 

9 Litt. : Qu’il illumine (ou : fasse briller) les yeux de votre cœur  
DIANOIA : cœur, l’esprit comme faculté de compréhension. 
L’hébreu LEV est la faculté de penser, de choisir 
consciemment 
10 EIDO : percevoir avec les yeux (ou avec n’importe quel 

sens), remarquer, discerner, découvrir, prêter attention.  
Aussi : comprendre, connaître. 
11 DUNAMIS : force, pouvoir (cf. nos mots ‘dynamique, 
dynamisme, dynamite) 

12 ENERGEO : faire, être à l’œuvre, agir puissamment – 
notre mot énergie en est dérivé. 

13 Paul fait allusion au Psaume 8 :7, ou le psalmiste 
chante la grandeur de l’être humain : « qu'est-ce que 
l'homme, pour que tu te souviennes de lui, qu'est-ce 
que l'être humain, pour que tu t'occupes de lui ? Tu l'as 
fait de peu inférieur à un dieu, tu l'as couronné de 
gloire et de magnificence. Tu lui as donné la 
domination sur les œuvres de tes mains, tu as tout mis 
sous ses pieds… » 

14 KEPHALE : tête ; métaphore pour tout ce qui est 
suprême ; chef. 
15 HUPER : à, en faveur de, pour l’amour de  

https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89ph%C3%A9siens/1/18/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89ph%C3%A9siens/1/19/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89ph%C3%A9siens/1/21/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89ph%C3%A9siens/1/21/NFC
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4. Le Christ est donné comme chef (tête) à - pour – en faveur de - pour l'amour de l'Église. Réfléchissez 
ensemble aux différentes nuances. Qu'est-ce que cela signifie concrètement pour nous en tant que 
croyants ? 

5. L'Église est le corps. Peut-on comprendre cela de cette façon : c'est à nous d’agir (donner des mains et 
des pieds, c’est-à-dire réaliser concrètement) ? 

6. Juste une remarque théologique : après sa résurrection, Jésus se voit attribuer une place à la droite de 
Dieu dans les cieux ... En projetant cela au tabernacle, où le Christ se trouvait-il après sa résurrection ? 
Le lieu très saint, non ? 

 

Bible de Chouraqui 
 

15.     Alors, moi aussi, 
ayant entendu parler de votre adhérence à l’Adôn Iéshoua‘ 
et de votre amour de tous les hommes consacrés, 
16.     je ne cesse de rendre grâces pour vous, 
vous mentionnant dans mes implorations, 
17.     pour que l’Elohîms de notre Adôn Iéshoua‘, 
le messie, le père de la gloire, vous donne 
un souffle de sagesse et de découvrement dans sa pleine connaissance, 
18.     en illuminant les yeux de votre coeur, 
pour que vous sachiez ce qu’est l’espoir de son appel, 
quelles sont les richesses de gloire de son héritage 
pour les hommes consacrés, 
19.     quelle est l’excellente grandeur de sa puissance en notre faveur, 
à nous qui adhérons par l’opération du pouvoir de sa force, 
20.     qu’il a manifestée dans le messie, en le réveillant d’entre les morts 
et en le faisant asseoir à sa droite dans les ciels, 
21.     très au-dessus de tout, principe, autorité, puissance, 
seigneurie, et de tout nom nommé, 
non seulement en cette ère, mais encore dans l’avenir. 
22.     Il a tout mis sous ses pieds, 
il l’a donné pour tête de tout à la communauté; 
23.     laquelle est son corps, 
la plénitude de celui qui remplit tout en tous. 
 


