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9. Éphésiens 5 :1-20 
 

1 Imitez donc Dieu, comme des enfants bien-aimés, 2 et vivez dans l'amour, tout comme le Christ aussi nous a aimés et 
s'est livré lui-même à Dieu pour nous en offrande et en sacrifice, comme un parfum de bonne odeur. 
3 Que l'inconduite sexuelle, l'impureté sous toutes ses formes ou l'avidité ne soient pas même mentionnées parmi vous, 
comme il convient à des saints ; 4 pas de choses choquantes, pas de propos extravagants, pas de bouffonneries, cela est 
malséant ; mais plutôt des actions de grâces.  
5 Car, sachez-le bien, aucun de ceux qui se livrent à l'inconduite sexuelle, à l'impureté ou à l'avidité — c'est-à-dire à 
l'idolâtrie — n'a d'héritage dans le royaume du Christ et de Dieu. 
6 Que personne ne vous trompe par des discours vides ; car c'est pour cela que la colère de Dieu vient sur les rebelles.  
7 N'ayez donc aucune part avec eux.  
8 Autrefois, en effet, vous étiez ténèbres, mais maintenant vous êtes lumière dans le Seigneur. Vivez comme des 
enfants de lumière ; 9 car le fruit de la lumière consiste en toute sorte de bonté, de justice et de vérité.  
10 Sachez discerner ce qui est agréé du Seigneur ; 11 et ne vous associez pas aux œuvres stériles des ténèbres, mais 
plutôt dévoilez-les. 12 En effet, ce qu'ils font en secret, il est choquant même d'en parler. 13 Mais tout cela, une fois 
dévoilé, est rendu manifeste par la lumière, 14 car tout ce qui devient manifeste est lumière. C'est pourquoi il dit :  
Réveille-toi, toi qui dors, relève-toi d'entre les morts, et le Christ t'illuminera. 
15 Veillez donc avec soin à la façon dont vous vous comportez : que ce ne soit pas comme des fous, mais comme des 
sages. 16 Rachetez le temps, car les jours sont mauvais. 17 Ne soyez donc pas sans intelligence, mais comprenez quelle 
est la volonté du Seigneur.  
18 Ne vous enivrez pas de vin : il mène à la débauche. Au contraire, soyez remplis par l'Esprit ; 19 parlez-vous par des 
cantiques, des hymnes et des chants spirituels ; chantez et célébrez le Seigneur de tout votre cœur ; 20 rendez toujours 
grâce pour tout, au nom de notre Seigneur Jésus-Christ, à celui qui est Dieu et Père. 
 

Une vie nouvelle 
Dans le chapitre précédent, Paul parlait de la vie nouvelle, du renouvellement de l'esprit, du dépouille-
ment du vieil homme. Le contraste avec l'ancienne vie (païenne) était grand : immoralité, débauches, 
convoitises, mensonges, langage grossier, animosité et colère, clameur et calomnie... Au chapitre 5, Paul 
continue à insister sur la nécessité de vivre autrement. 
Pas de théologie ou de doctrines, mais des conseils et des avertissements concernant la vie concrète. 
 

À l'aide d'images et d'expressions diverses, Paul tente d’illustrer ce que signifie la vie nouvelle : 
- suivre l'exemple de Dieu (litt. : être ses imitateurs) (v. 1) 
- vivre (litt. : marcher) dans l'amour, comme (lit. : selon, comme, conforme à) le Christ (v. 2) 
- vivre les valeurs du Royaume (ou : règne) du Christ et de Dieu (v. 5) 
- Vivre comme des enfants de lumière (v. 8) 
- Vivre comme des sages (v. 15) 
- v. 10 Chercher ce qui est agréable à Dieu  
- v. 17 Comprendre la volonté du Seigneur (litt. : ce qu'il veut, ce qu'il désire, ce qui lui plaît, ce dont il rêve    
            voir aussi "comme un parfum de bonne odeur" au v. 2) 

Le point de départ ? Nous sommes des enfants que Dieu aime, et donc également appelés à vivre dans 
l'amour ! 
 

1. Paul consacre plusieurs paragraphes à des questions très concrètes et pratiques concernant la vie. 
Pourquoi, dans certaines de nos Églises, accorde-t-on beaucoup plus d'importance aux points de 
doctrine qu'à la vie concrète ? Qu'est-ce qui est le plus important ? Quelle est votre attitude face à cela ?  

2. Parmi les images et les expressions citées, quelles sont celles qui vous parlent le plus et pourquoi ?   

3. Examinez ensemble ce qui est évoqué ou suggéré par chaque image :  
      - Imiter Dieu... qu’est-ce que cela veut dire concrètement ? Quels sont les traits de caractère ou les compor- 
        tements à imiter ? 
      - Vivre dans l'amour (comme le Christ) : à quoi cela ressemble-t-il dans la pratique ? Que nous apprend  
         l’exemple du Christ ? 
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       - Quelles sont les valeurs clés du Royaume (pensez par exemple aux enseignements de Jésus sur la montagne) ? 

       - Exemples de ce que signifie vivre comme des sages ? Et l’inverse ? 

       - Chercher et comprendre la volonté de Dieu... Y a-t-il une différence pour vous si la "volonté" de Dieu est  
         perçue comme une loi à laquelle il faut obéir, ou quelque chose qui est agréable à Dieu et qu'il désire ?  
         Pourquoi Dieu veut-il quelque chose de nous ? Et que veut-il ? Voir par exemple Rom 12 :2, où Paul nomme  
         trois choses que Dieu veut, qui, en hébreu, peuvent être résumées par un seul mot : "TOV".  
 
Une vie concrète différente de celle d’avant 

Dans son argumentation, Paul développe quelques oppositions concrètes : 
§ L’inconduite sexuelle (l’impudicité - PORNEIA : rapports sexuels illicites), l’impureté (qui peut être 

à la fois physique et morale) et la cupidité sont qualifiées d'idolâtrie et sont opposées à "saint" (v. 3 
- saint signifie également dévoué, consacré) et au Royaume (ou au Règne) du Christ et de Dieu. 

 

§ Choses choquantes (litt. : obscénités, propos immondes, mots grossiers ; BS : paroles déshonnê-
tes), propos extravagants, (litt. : stupides, impies ; BS : propos insensés), bouffonneries (Litt. : bien 
tournées, il peut s’agir de propos amusants et humoristiques, ou dans un mauvais sens : grossière-
tés, obscénités ; BS : plaisanteries) … A l’opposé : des actions de grâces et des cantiques, des 
hymnes et des chants spirituels (v. 19). 

 

§ La lumière et les ténèbres. L'ancien mode de vie (païen) est qualifié de ténèbres, la nouvelle vie 
dans (avec, par, grâce à) le Seigneur de lumière (v. 8). Les actions qui sont pratiquées dans les té-
nèbres sont ‘stériles’ (infructueuses, inutiles - v. 11) et honteuses (basses, dégradantes, sales - v. 12).  
La lumière, comme le dit littéralement le texte grec au v. 9, produit des fruits : toute sorte de bon-
té (bonté, disposition bonne et valable, utile et salutaire), de droiture et de vérité (aussi : véracité) 

 

Une fois de plus, nous avons une idée à quel point la vie pouvait être tordue dans les anciennes villes 
grecques et romaines où Paul était venu prêcher l'Évangile. Pour les personnes nouvellement con-
verties, le changement était particulièrement important. Mais l'apôtre était clair : être chrétien 
(suivre le Christ) a des conséquences pratiques importantes sur notre mode de vie ! 
 
4. Les problèmes du monde gréco-romain à l'époque de Paul sont-ils aussi des problèmes actuels ? Que 

dénoncerait Paul aujourd'hui, selon vous ? Est-ce aussi notre tâche de dénoncer ? Si oui, est-ce notre 
tâche la plus importante ?  

5. La sexualité dépravée ... Quels sont, selon vous, les plus grands défis dans ce domaine aujourd'hui ? Une 
communauté peut-elle aussi être trop étroite (trop pudibonde, trop critique, ...) à cet égard ? 

6. Paul qualifie la sexualité dépravée et la cupidité d'idolâtrie. Pourquoi ? Comment comprenez-vous cela ? 

7. Paul insiste beaucoup sur le langage stupide, bas et grossier. Est-ce justifié ? Est-ce que cela joue encore un 
rôle dans notre société (dans notre église) ? Des exemples ? N'est-il pas permis de parler de choses 
"ordinaires" ? Les plaisanteries sont-elles autorisées ? 

8. Remerciements, actions de grâce : quelle est l'importance de la gratitude ? Faut-il juste le ressentir, ou est-il 
bien de l’exprimer aussi ? 

9. "Remerciez Dieu le Père en tout temps et pour tout." Vraiment pour tout ? Même pour les revers et les 
malheurs qui vous arrivent (par exemple, la mort d'un être cher) ? 

 
Avertissements et exhortations 
1/ « Que personne ne vous trompe par des discours 
vides ; car c'est pour cela que la colère de Dieu vient sur 
les rebelles. » (v. 6) 

COLERE – ORGE : forte émotion; colère, in-
dignation. Un mot dérivé indique souvent la 
punition imposée par les magistrats.   



3ème trimestre 2023 – L’épitre aux Éphésiens – étude 9                                                 Johan Delameillieure 

- Discours vides : vains, vides, dépourvus de vérité, qui ne mènent à rien 
- Rebelles : être entêté, obstiné, ne pas se laisser convaincre, récalcitrant 
En lisant ‘tromper par des discours vides’, nous pensons souvent d’abord aux faux enseignements 
doctrinaux. Paul, lui, parle plutôt d’une façon de penser et de parler qui fait que l’on finit par tolérer 
et même justifier des comportements bas. 
  

« N'ayez donc aucune part avec eux. » (v. 7) 
La TOB traduit : « Ne soyez donc pas leurs complices. » On peut donc comprendre : ne faites pas 
comme eux… mais aussi : assurez-vous que vous n'avez rien à voir avec eux ! 
 
2/ « Veillez donc avec soin à la façon dont vous vous comportez : que ce ne soit pas comme des fous, 
mais comme des sages. Rachetez le temps, car les jours sont mauvais. » (v. 15,16)  
Paul nous exhorte à vivre avec sagesse. 
« Soyez attentifs, regardez bien comment 
vous vivez. Faites bon usage de votre 
temps, littéralement : rachetez le temps. » Le verbe EX-AGORAZO vient du mot AGORA, place du 
marché, et suggère toutes les activités qui s'y déroulent. Le vendeur veut vendre sa marchandise 
pour gagner sa vie, le client veut acheter ce dont il a besoin. Tous deux veulent en tirer le meilleur 
parti... 
 
3/ « Ne vous enivrez pas de vin : il mène à la débauche. Au contraire, soyez remplis par l'Esprit » (v. 18)  
Il n'est pas dit que Paul interdit de boire de l'alcool. Dans l'esprit de Proverbes 23 : 29-35 (à lire !), il 
indique qu'il faut vraiment se méfier de l'alcool. Il conduit trop souvent à des excès et à la débauche.  
Le mot Grec débauche utilisé par Paul vient du verbe A-SODZO. ‘A' est une négation (pas, aucun, 
sans) ; SODZO signifie sauver, garder sain et sauf, sauvegarder, rendre entier. 
Ne vous remplissez pas d'alcool, mais plutôt de l'Esprit !  
 
10. Que personne ne vous trompe par des discours vides …  Il ne s'agit pas tant de doctrines, mais plutôt 

de justifier ce qui n’est pas justifiable. Des exemples ?  

11. N'y aurait-il pas aussi le danger de condamner trop vite et de ne plus vraiment écouter les arguments, 
l'histoire de quelqu'un, les circonstances particulières, ... ? 

12. "N’ayez aucune part avec eux !" Faut-il vraiment couper tous les ponts ? S'enfermer dans une tour d'ivoire ? 
Éviter tout contact avec les non-croyants (non adventistes ?) ? Qu'est-ce que Paul veut dire au juste ? 

13. Que pensez-vous de l'expression "la colère de Dieu vient sur eux" ? Comment faut-il comprendre cela ? 

14. "Les jours sont mauvais..." Quelle est votre réaction à cela ? Notre époque est-elle mauvaise ? Qu'en pensez-
vous ? N’y a-t-il pas un risque de ne plus voir les bonnes choses ? 

15. "Faites bon usage de votre temps" (NBS : rachetez le temps / Nouvelle Français courant : saisissez toutes les 
occasions qui se présentent à vous / Parole de Vie : profitez du temps que Dieu vous laisse / Tu : mettez à 
profit le temps présent). Dans ma jeunesse (et aussi à l’académie théologique), cette phrase était citée pour 
inciter les jeunes à ne pas perdre leur temps à des choses inutiles (= tout ce qui n'était pas "spirituel ou lié à 
l'église", comme faire des jeux, lire un roman, regarder un film, ...). Que voulait dire Paul selon vous ? 

16. Quelle position l'Église doit-elle adopter à l'égard de l'alcool : l'interdire radicalement, inviter à la modération 
voire à la prudence extrême, informer des grands dangers, ... ? 

 

KAIROS : temps, période, aussi : temps favorable 
PONEROS : mauvais, difficile, dangereux, plein d’ennuis 


