
A l’écoute du texte 

 

L e c t u r e  d e  l a  B i b l e  

 

 JE M’APPROCHE 
 
S’il y a bien dans le Nouveau Testament une lettre de Paul qui a pour thème l’Eglise victorieu-
se, c’est bien celle qui est adressée aux Ephésiens. L’auteur y fait la démonstration que 
l’Eglise est l’objet de toute l’attention de Dieu, afin de réunir « tous ceux qui aiment notre 
Seigneur Jésus » (6.24), juifs et non-juifs, êtres terrestres et célestes. De plus, elle va se voir 
dotée de « la plénitude de celui qui remplit tout en tous » (1.23), avec comme chef suprême, le 
Christ. Quel privilège grandiose ! 
 
Par la foi, nous nous réjouissons d’être déjà « ensemble dans les lieux célestes » (2.6). Cepen-
dant, notre pèlerinage terrestre n’est pas encore achevé. L’Eglise reçoit alors le commande-
ment d’être puissante, d’acquérir le discernement pour reconnaître ses véritables ennemis et 
de s’instruire sur l’art de « tenir bon » (6.14). C’est pourquoi Paul termine son courrier en 
détaillant les armes nécessaires et suffisantes pour équiper les croyants et les amener à la 
victoire dans le combat spirituel. C’est là l’objet de notre étude. 

Question  
brise-glace : 
Quelle expérience 
avez-vous  du manie-
ment des armes ? 

Armé pour la victoire 
 
 Ephésiens 6.10-17 
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 J’OBSERVE 
 
 Trois parties apparaissent dans ce texte : les versets 10 à 11, le verset 12 et les versets 

13 à 17. Qu’est-ce qui autorise ce découpage ? Quel titre peut-on attribuer à chacune 
des parties ? 

 A quel mode sont conjugués la plupart des verbes s’adressant aux lecteurs destinataires ? 
 Combien de fois l’expression « tenir bon » ou « résister » est-elle utilisée ? 
 Notez la fréquence de « tout » ou « toutes ». Quels sont les domaines concernés ? 
 Relevez tous les termes exprimant la suprématie du Seigneur qui doit être transmise aux 

croyants. 
 Combien de fois l’adverbe « contre » apparaît-il ? Qu’induit cette répétition ? 
 Par quel vocabulaire varié et précis les aspects et les entités caractéristiques du mal 

sont-ils décrits ? 
 Etablissez la liste des armes constituant la panoplie de Dieu. Cet ordre vous semble-t-il 

logique ? Déterminez la nature de chacune de ces armes, offensive ou défensive ? 
 Quels sont les différents verbes relatifs à chaque élément du système d’armement de 

Dieu ? Quelles sont les nuances apportées ? 
 Si vous possédez un Nouveau Testament interlinéaire grec/français, observez comment 

est employé la conjonction « kai /et » dans la liste des versets 14 à 17. Quel parallèle en-
tre les armes pouvez-vous alors établir, en tenant compte de l’emploi ou de l’absence de 
« kai /et » ? 

 JE COMPRENDS 
 
Les versets 10 et 11 résument le passage : Résistez puissamment par les armes de Dieu à 
toutes les machinations d’origine diabolique. Cette exhortation s’adresse à chaque croyant, 
et pas seulement à quelques supers héros. D’où l’emploi de la deuxième personne du pluriel. 
 
L’humanité, qui n’est faite que de « sang et de chair » (6.12), n’est pas l’ennemie à combat-
tre. « Nous luttons » exprime le fait que face aux « manœuvres (methodeia en grec) du 
diable », Dieu a pourvu une stratégie sans faille. En écrivant « nous », Paul indique que lui et 
ses collaborateurs sont également concernés, quel que soit leur niveau de spiritualité. 
 
Paul liste les quatre entités que le mal emprunte pour nous tenter et nous assaillir et contre 
lesquelles nous avons à résister : 
 Les principats (archê en grec) : ce qui est à la base, au commencement, le principe (voir 

Jn 8.44). 
 Les autorités : elles viennent toutes de Dieu (Rm 13.1). Mais certaines ont été perverties. 

Elles sont cependant soumises par Jésus, grâce à sa résurrection (Mt 28.18). 



 

 

 J’ADHERE 
 
« Afin d’être rendus forts et puissants, au profit de l’homme intérieur » (3.16) « Soyez puis-
sants par sa force souveraines » (6.10). Paul prêche en paroles et par son témoignage de vie 
comment le chrétien repousse et est victorieux de tous les assauts de l’ennemi. S’il y a enco-
re dans ma vie des zones d’échecs, serait-ce parce que je ne connais pas ou que je n’ai pas 
expérimenté « toutes les armes » proposées par Dieu ?  
 Laquelle de ces armes pourrais-je redécouvrir - développer ? 
 
Une piste : « La prière de la foi est une arme qui nous permet de résister avec succès à tous 
les assauts de l’ennemi. » EG White, Messages choisis, vol. 1, p. 103. 
 
Puisque notre ennemi n’est pas de nature humaine, il nous faut acquérir le discernement né-
cessaire pour identifier les quatre entités diaboliques, qui sont véritablement à l’origine de 
nos difficultés et qui peuvent aussi se dissimuler derrière des comportements humains.  
 Quel est mon regard à propos de l’Ennemi ? Sans rentrer dans une paranoïa anxiogène, 

comment ce regard peut être source de motivation et de protection ? 
 
Les militaires aux ordres de l’ONU sont appelés les soldats de la paix. Leur armement est 
cependant tout ce qu’il y a de plus conventionnel. Par contre, il est écrit au verset 15 que le 
chrétien doit s’armer de chaussures qui lui donnent la « promptitude de l’évangile de la 
paix ». Il est aussi un soldat de la paix. Lorsqu’il est en mission d’évangélisation, il devient 
redoutable pour l’ennemi des hommes. Non seulement il l’oblige à battre en retraite, mais de 
plus il renforce sa propre armure. 
 Comment est-ce que je pourrais manifester plus d’élan pour le partage de la bonne nou-

velle de la paix en Jésus ? 
 
L’extrait que nous venons d’étudier commence par l’expression « au reste », traduite aussi 
« pour finir » (TOB) ou « enfin » (BFC) et encore « pour conclure » (Semeur). C’est le mot de 
la fin, « soyez puissants dans le Seigneur dans sa force souveraine » (6.10). Comme Dieu 
donne ce qu’il ordonne, il achève avec « Revêtez toutes les armes de Dieu », armes qu’il ma-
nie depuis toute éternité.  
 Comment mieux vivre cet équipement ? Comment diminuer mes craintes, augmenter ma 

confiance ? 

2012, 17 novembre| Grandir en Christ, n° 7 | www.adventiste.org/bible page 2 

 Les pouvoirs de ce monde de ténèbres : nous avons été « arrachés au pouvoir des ténè-
bres » (Cl 1.13 TOB), et délivrés de l’« intelligence obscurcie » qui prévaut chez les gens 
des nations (Ep 4.18). 

 Les puissances spirituelles mauvaises des lieux célestes : elles peuvent être des esprits 
impurs qui animent les rebelles (2.2). 

 
« Toutes les armes » de Dieu constituent une panoplie (panoplia en grec), un ensemble indis-
sociable de six armes que nous pouvons lister dans un tableau en parallèle : 
 
 
 
 
 
 
 
La foi est étayée par la vérité, la conviction du salut est assurée par la justice accomplie en 
Jésus, l’empressement à communiquer l’évangile est encouragé, avec comme « fer de lan-
ce », l’Esprit qui agit comme une épée. 
 
« Toutes les armes, tout mis en œuvre, toutes circonstances, tous les traits enflammés », il 
n’y a pas de place pour « l’exception qui confirmerait la règle ». Le but de ces exhortations 
est d’équiper le croyant de tout ce qui lui est indispensable pour « demeurer debout » (6.13 
TOB), et « jusqu’au bout » (Semeur). 

  
1 La ceinture de la vérité 
2 La cuirasse de la justice 
3 Les chaussures de l’empressement 

  
4 Le bouclier de la foi 
5 Le casque du salut 
6 L’épée de l’Esprit 
  


