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Le Christ et la loi dans le sermon sur la montagne 
 
Préalable : Pour profiter pleinement de l’étude de cette semaine, n’hésite pas à lire (ou relire) 
dans son entièreté le fameux ‘Sermon sur la montagne’. Il se trouve dans l’évangile selon 
Matthieu (chapitres 5 à 7). Luc en donne une version plus courte (6.17-49). 
 

Parlons-en : 
► Quelle est ta première impression à la lecture de ce discours ? Comment le comprends-tu ? 
Ce discours (ou certaines paroles) te parle-t-il personnellement ? 
► Quel lien (quelle relation) vois-tu entre la Loi (Torah) et ce discours de Jésus ? 
 
1.  Le ‘sermon sur la montagne’… pour qui… pourquoi ? 
 
« 1Voyant les foules, il monta sur la montagne, il s'assit, et ses disciples vinrent à lui. 2Puis il prit la 
parole et se mit à les instruire :… » (Matthieu 5.1) 
« 24Ainsi, quiconque entend de moi ces paroles et les met en pratique sera comme un homme avisé 
qui a construit sa maison sur le roc. 25La pluie est tombée, les torrents sont venus, les vents ont soufflé 
et se sont précipités sur cette maison : elle n'est pas tombée, car elle était fondée sur le roc. 26Mais 
quiconque entend de moi ces paroles et ne les met pas en pratique sera comme un fou qui a 
construit sa maison sur le sable. 27La pluie est tombée, les torrents sont venus, les vents ont soufflé et 
se sont abattus sur cette maison : elle est tombée, et sa chute a été grande. » (Matthieu 7.24-27) 
 

 Ce ‘sermon’ (discours, paroles) est un enseignement destiné aux disciples (v.1, cf. aussi 
Luc 6.20), même si les foules l’entendent aussi (cf. Mt 7.28-29). 

 Il est conclu par la parabole des 2 maisons : le disciple qui suit Jésus, s’attache à lui et à 
son enseignement pour en vivre (le mettre en pratique), sera semblable à quelqu’un 
d’avisé qui construit sa maison sur le roc. Autrement dit, le disciple va pouvoir se 
construire sur des fondations solides et durables. 

 
2. Jésus est venu pour ACCOMPLIR la Loi 
 
« 17Ne pensez pas que je sois venu pour abolir la Loi ou les Prophètes. Je ne suis pas venu pour abolir, 
mais pour accomplir. 18Amen, je vous le dis, en effet, jusqu'à ce que le ciel et la terre passent, pas 
un seul iota ou un seul trait de lettre de la Loi ne passera, jusqu'à ce que tout soit arrivé. 19Celui donc 
qui violera l'un de ces plus petits commandements et qui enseignera aux gens à faire de même 
sera appelé le plus petit dans le royaume des cieux, mais celui qui les mettra en pratique et les 
enseignera, celui-là sera appelé grand dans le royaume des cieux. » (Matthieu 5.17-19) 
 
Par certaines paroles et certains comportements, Jésus a pu laisser penser qu’il ‘abolissait’ la Loi 
ou en instaurait une nouvelle. (Par exemples : il a pris des libertés par rapport au sabbat, il a pris 
ses distances par rapport aux ablutions rituelles, il fréquentait et touchait des ‘impurs’,…) Or, ici, 
il affirme et insiste sur le contraire : « Je ne suis pas venu pour abolir mais pour ‘accomplir’. » 
 

 Accomplir : (grec : pleroo) combler, remplir à ras bord, être complet, achever, porter à 
maturité… L’hébreu ou l’araméen suggèrent les notions suivantes : maintenir, soutenir, 
confirmer, rendre constant, donner une fondation ferme (d’où l’idée de la maison bâtie 
sur le roc). 

 

Jésus n’est pas venu rompre avec la Loi ou en inventer une nouvelle (contrairement à ce que 
ses détracteurs et opposants laissaient entendre) mais pour enseigner le vrai sens (l’intention, la 
visée, l’essence) de la Loi, pour lui faire atteindre sa pleine mesure. Il a montré quel est l’esprit 
de la Loi (trop souvent prise à la lettre). Une Loi qui, rappelons-le, a été donnée pour indiquer le 
chemin de la vie et du bonheur, pour faire grandir l’homme et lui permettre de s’épanouir (et 
non pour le condamner ou l’écraser). 
 
Pour renforcer ce qu’il vient d’affirmer (au verset 17), Jésus insiste sur la pérennité de la Loi 
(verset 18). 
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Parlons-en : 

► Concrètement, comment Jésus a-t-il accompli la Loi ? As-tu l’un ou l’autre exemple tiré des 
évangiles ? 
► Le respect de la Loi (d’un commandement) n’a de sens que si cela permet d’atteindre le 
but véritable pour lequel il a été donné. (Moyen et non fin en soi) : qu’en dis-tu ? 
 
3.  « Car si votre justice… » 
 
« Car, je vous le dis, si votre justice ne surpasse pas celle des scribes et des pharisiens, vous 
n’entrerez pas dans le royaume des cieux. » (Matthieu 5.20) 
 
Comment surpasser la justice des scribes et des pharisiens ? Eux qui avaient détaillé et listé les 
choses à faire (obligations) et à ne pas faire (interdits) et en étaient arrivés à 613 prescriptions à 
observer scrupuleusement pour être en ordre avec la Loi. En s’imposant une discipline de fer 
encore plus rigoureuse ? En ajoutant quelques prescriptions supplémentaires ?... Impossible de 
surpasser ces champions de la Loi en restant sur le même plan qu’eux (celui du « faire », de 
l’obéissance extérieure, du formalisme et du légalisme) ! 
À quoi Jésus les compare-t-il ? À des « sépulcres blanchis » - c’est-à-dire beaux à l’extérieur mais 
morts à l’intérieur. (Mt 23.27). (Tu peux relire Mt 23, et te reporter à la leçon 3 relative à la 
tradition religieuse). 
 
Pour surpasser la justice des scribes et des pharisiens, il faut changer de plan. Quitter le plan du 
« faire » pour suivre Jésus sur le plan de « l’être ». 

- « Si quelqu’un ne naît pas de nouveau (ou d’en haut), il ne peut voir le règne de Dieu… 
Si quelqu’un ne naît pas d’eau et d’Esprit, il ne peut entrer dans le royaume de Dieu… » 
(Jean 3.3, 6 – entretien de Jésus avec Nicodème). 

- « L’heure vient – c’est maintenant – où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et 
en vérité ; car tels sont les adorateurs que le Père cherche. » (Jean 4.23 – entretien de 
Jésus avec la femme samaritaine). 

 
Nous comprenons aussi que Jésus oppose ici 2 justices (ou 2 compréhensions de la justice) : 

- La justice des scribes et des pharisiens – justice humaine fondée sur les œuvres 
(obéissance extérieure) 

- La justice selon Dieu (selon la véritable visée de la Loi), qui est harmonie fondée sur 
l’Amour, et restauration de cette harmonie par la transformation de l’homme intérieur 
(nouvelle naissance, foi adhérence, sanctification). 

 
  ‘Tsédãqãh’ : la Justice, en hébreu, ne relève pas en priorité du domaine juridique (tout 

comme la Loi d’ailleurs – cf. leçon 1). Il s’agit d’une attitude qui fonde et entretient entre 
2 parties une alliance de communion. (Autres notions liées à ‘Tsédãqãh’ : bienfaits, 
miséricorde, vérité, bonheur, salut, libération,…) 

 
Parlons-en : 
► Cet avertissement de Jésus (Mt 5.20) est-il toujours d’actualité ? Te sens-tu concerné(e) ? 
Qu’en est-il dans l’église, ta communauté ? Partage tes réflexions avec le groupe. 
 
 
4.  « Vous avez entendu dire… et moi, je vous dis… » (Mt 5.21-48) 
 
Jésus va illustrer son propos au moyen de 6 antithèses dans lesquelles il oppose 2 manières de 
comprendre, d’interpréter et de vivre la Loi : 

- L’une fondée sur la lettre et l’observance extérieure (« Vous avez entendu dire… ») 
- L’autre fondée sur l’esprit et la transformation intérieure (« et moi, je vous dis…) : Jésus 

aborde la Loi sur le plan de l’intériorité. 
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o Exemple : 2e antithèse : « Vous avez entendu qu’il a été dit : Tu ne commettras pas 
d’adultère. Et moi, je vous dis : Quiconque regarde une femme de façon à la 
désirer a déjà commis l’adultère avec elle dans son cœur. » (Mt 5.27-28) 

 
Ce que Jésus met en cause, ce n’est pas la Loi (bien au contraire) mais une certaine 
interprétation erronée de la Loi, une certaine tradition religieuse (cf. leçon 3), le légalisme et le 
formalisme qui tuent l’esprit de la Loi. 
 

Parlons-en : 
► Prends le temps de relire ces 6 antithèses. Pour chacune, confronte les 2 manières 
d’interpréter et de vivre la Loi. (1°) « Vous avez entendu dire… » ; 2°) « Et moi, je vous dis… »).  
Partage tes réflexions avec le groupe. 
► Dans ces 6 antithèses, Jésus dépasse largement la lettre de la Loi, le texte du Décalogue. Il 
place la barre très haut. Trop haut ? Qu’est-ce qui est le plus facile : obéir à la lettre ou vivre 
selon l’esprit ? Comment vivre ce que Jésus propose ? Et si tu n’y arrives pas ? 
► « Vous avez entendu dire… Et moi, je vous dis… » : Jésus aurait-il encore des choses à rectifier 
au niveau de ton interprétation de la Loi ? Et dans ton église, ta communauté ? 
 
5.  « Vous serez donc parfaits, comme votre Père céleste est parfait. » (Matthieu 5.48) 
 
Cette parole conclut la 6e antithèse portant sur l’amour : « Vous avez entendu dire : Tu aimeras 
ton prochain et tu détesteras ton ennemi. Mais moi, je vous dis : Aimez vos ennemis et priez 
pour ceux qui vous persécutent. Alors vous serez fils de votre Père qui est dans les cieux… Vous 
serez donc parfaits (ou accomplis), comme votre Père céleste est parfait ! » (Mt 5.43-48) 
Certaines versions portent l’impératif : « Soyez donc parfaits,… ! » 
Intéressant de noter que le passage parallèle de Luc dit : « Soyez donc miséricordieux (ou 
compatissants) comme votre Père est miséricordieux (ou compatissant) ! » (Lc 6.36) 
Perfection et amour seraient-ils liés ? 
 

 Parfait : grec : ‘teleios’ (de ‘telos’) : accompli, développé, amené à maturité => 
l’homme accompli est celui dont le potentiel a atteint son degré maximal de 
développement. Une chose est dite ‘teleios’ quand elle a atteint le but pour lequel elle 
a été créée. 

« Pour résumer la vision biblique de la perfection, on peut dire qu’elle n’est pas une norme 
abstraite et floue que l’on retrouve dans la philosophie grecque, mais une relation personnelle 
et parfaite avec Dieu et avec ses semblables. » (Georges Knight – La perfection à l’imparfait, 
p.73) 
« La perfection, c’est… aimer Dieu de tout notre cœur, et notre prochain comme nous-
mêmes. » (John Wesley) 
 
Pour Jésus, l’Amour (Agapè) constitue le point focal (l’essence) de toute la Loi (cf. Mt 22.34-40). 
Aux Galates, Paul écrit : « toute la loi est accomplie dans une seule parole : tu aimeras ton 
prochain comme toi-même. » (Gal 5.14) 
 

Parlons-en : 
► Partage tes réflexions sur Mt 5.48 et sur le commentaire qui en est donné ci-dessus avec le 
groupe. 
► Mets cette parole en relation avec celle-ci : « Je suis persuadé que celui qui a commencé 
en vous une œuvre bonne, en poursuivra l’achèvement jusqu’au jour du Christ-Jésus. » 
(Phil.1.6). 
► Perfection, justice, amour : des notions pas toujours bien comprises et vécues. Y vois-tu plus 
clair grâce à cette étude ? 
 
6. Pour conclure 
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Ce ‘Sermon sur la montagne’ a été compris de diverses façons (parfois totalement opposées) : 
discours moraliste, exigence impossible à réaliser, utopie,…, promesse. Souvent, il est considéré 
comme la ‘charte du royaume de Dieu’. Une chose est certaine : les paroles de Jésus 
contenues dans ce discours font partie de l’Evangile, c’est-à-dire de la Bonne Nouvelle. 
« L’Evangile n’est pas un traité de morale, mais un guide de vie qui conduit à la joie. » (François) 
Le Sermon sur la montagne, un enseignement aux disciples, à ceux qui mettent leurs pas dans 
ceux de Jésus dont la vie entière a été communion avec le Père, mise en œuvre de sa volonté 
(Loi), démonstration de son Amour. 
Le Sermon sur la montagne, une promesse ? Tout comme la promesse contenue dans la 
parabole du semeur : la semence qui tombe dans la bonne terre finit par donner du fruit 
jusqu’au centuple ! « Celui qui a été ensemencé dans la bonne terre, c’est celui qui entend la 
Parole et la comprend ; il porte du fruit et produit, l’un cent, l’autre soixante, l’autre trente. » (Mt 
13.23) 

« Heureux les mendiants en esprits car le royaume des cieux est à eux !...  
Heureux ceux qui ont le cœur pur, car ils verront Dieu ! » (Mt 5.3, 8). 

 


