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10. Suivre Jésus chaque jour 
 

 
 
L’étude précédente nous a déjà montré que Jésus était considéré comme un rabbin ‘faisant autorité’. 
Egalement que son enseignement n’était pas hautement théologique ni théorique, mais  ciblait 
principalement les aspects pratiques de la vie. Rappelez-vous son premier grand discours en Luc 6:17-49.  
L’étude de cette semaine poursuit sur la même lignée. L’objectif de l’enseignement était d’aider les 
disciples à marcher dans les pas du rabbin et à s’approprier une certaine façon de vivre. Tout au long 
de l’évangile de Luc, on découvre bon nombre d’affirmations, conseils et leçons à ce sujet. 

En commençant son premier discours en répétant ‘heureux’, Jésus indique à quel point le vrai bonheur 
ou bien-être de l’homme est essentiel pour lui.  

A l’époque de Jésus, la religion tenait une place centrale dans la vie et influençait la vie 
quotidienne, souvent même dans les plus infimes détails… en bien ou en mal.  
 

 Parlons-en 
 Dans quelle mesure la religion détermine-t-elle ta vie quotidienne ? Est-ce bien que la religion 

détermine la vie jusque dans les plus infimes détails ? Ou devrions-nous plutôt parler de l’influence de 
la foi… ou de l’église ? 

 
 Dommage… tellement dommage ! – Luc 11:37-54 

Tout comme Matthieu (ch. 23), Luc relate un ‘discours contre les scribes et Pharisiens’. Un Pharisien 
s’étonne que Jésus ne respecte pas les ablutions rituelles avant de se mettre à table. Jésus semble 
profiter de cette occasion pour apostropher ces chefs spirituels.  La répétition des ‘malheur’ donne 
le ton: il ne s’agit pas de malédiction, mais d’un passionné ‘dommage, tellement dommage !’ (= 
plainte / tristesse). Suivent un certain nombre d’attitudes (dans un contexte religieux) qui rendent 
difficile, voir impossible le bonheur et le bien-être… 
Il ne s’agit pas de stigmatiser les Pharisiens. Il y avait d’ailleurs différentes tendances à l’intérieur du 
Pharisaïsme. Jésus invite à la réflexion. 

 Se focaliser sur les apparences, tout en négligeant l’essentiel 
vs. 39-41 « Vous, les pharisiens, vous purifiez le dehors de la coupe et du plat, et à l’intérieur vous êtes pleins 
de rapacité et de méchanceté. Gens déraisonnables ! celui qui a fait le dehors n’a-t-il pas fait aussi le 
dedans ?  Donnez plutôt, par des actes de compassion, ce qui est dedans, et tout sera pur pour vous. »  

Luc considère  une attitude humaine comme plus importante qu’une apparence extérieure bien nettoyée ! 
 Déraisonnable: littéralement ‘sans discernement, ‘sans compréhension’ … 

 
  Se focaliser sur l’obéissance aux prescriptions, tout en négligeant l’essentiel 

vs. 42 « Mais quel malheur pour vous, les pharisiens ! Vous payez la dîme de la menthe, de la rue et de 
toutes les plantes potagères, et vous négligez la justice et l’amour de Dieu ! C’est cela qu’il fallait pratiquer, 
sans omettre le reste. » 

 L’humanisme dont parlait Luc (actes de compassion ou aumônes) est approfondi ici: justice 
et amour, un duo bien connu de l’Ancien Testament. Faire ce qui est juste et normal, mais en 
plus donner un élan positif salutaire! 

 La fin du verset (‘C’est cela qu’il fallait pratiquer, sans omettre le reste’) est absente de nombreux 
manuscrits anciens. Si cela ne se trouvait pas dans l’original, c’est que certaines personnes l’ont 
ajouté de peur que l’accent sur l’amour n’ouvre la porte au laxisme. Si au contraire cela s’y trouvait, 
c’est que ceux qui l’ont enlevé craignaient que le légalisme ne reprenne à nouveau le dessus… 
 

  Ambition,  apparences et hypocrisie 
vs. 43,44 Quel malheur pour vous, les pharisiens ! Vous aimez avoir le premier siège dans les 
synagogues et être salués sur les places publiques ! Quel malheur pour vous ! Vous êtes comme les 
tombeaux que rien ne signale, et sur lesquels on marche sans le savoir !  

Toucher un tombeau rendait impur, et par conséquent inapte à participer aux services religieux. 
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 Parlons-en 
 Se focaliser sur les apparences extérieures : comment cela peut-il se traduire dans notre contexte actuel ? 
 Le risque existe-t-il que le secondaire prenne la place de ce qui est essentiel ? Citez des exemples de 

ce qui est secondaire ? Et que considérez-vous comme essentiel ? 
 Les règles et prescriptions sont-elles : secondaires – essentielles – utiles – superflues - … ? Quels 

avantages et inconvénients y a-t-il à vouloir tout ‘réglementer’ en détail ? 
 Selon vous, y a-t-il un risque à mettre l’accent sur la justice et l’amour ? Pourquoi (ou: quand) / 

pourquoi pas ?  Faut-il souligner l’importance d’une stricte observance des règles ? 
 Est-ce que l’ambition / l’honneur continue à jouer un rôle dans la société / l’église ? Citez des exemples. 

Est-ce sain ? Comparez avec Luc 22:24-27 où Jésus répond à la question ‘qui est le premier ?’ … 
 Se montrer différent de ce que l’on est vraiment… peut-on y échapper ? A partir de quel moment 

cela devient-il vraiment néfaste ?  A quel point est-ce facile / difficile de (devoir) mettre 
constamment  un masque ? 

 
  Transformer la religion en poids insupportable 

vs. 46  « Quel malheur pour vous aussi, spécialistes de la loi ! Vous chargez les gens de charges 
difficiles à porter, et vous n’y touchez pas vous-mêmes d’un doigt ! » 

 Le passage des Pharisiens aux ‘spécialistes de la loi’ indique que ces ‘charges difficiles à porter’ 
concernaient les lois et prescriptions (d’ordre religieux, social, cérémoniel, le sabbat,…).  

 De plus, Jésus semble indiquer que les spécialistes de la loi appliquaient d’autres lois aux 
autres qu’à eux-mêmes … 

 
  L’hypocrisie, ‘adorer’ le passé 

vs. 47-51  « Quel malheur pour vous ! Vous construisez les tombeaux des prophètes, alors que ce sont vos 
pères qui les ont tués !  Vous êtes donc témoins et vous approuvez les œuvres de vos pères, car eux, ils ont 
tué les prophètes, et vous, vous construisez ! C’est pourquoi la sagesse de Dieu a dit : Je leur enverrai des 
prophètes et des apôtres ; ils en tueront et en persécuteront… » 

 Ce n’est qu’à l’époque d’Hérode le Grand (mort en 4 après JC) qu’en Palestine de grands 
monuments funéraires ont été dressés en l’honneur des prophètes. Des hommes de Dieu du 
passé qui étaient calomniés en leur temps, voire persécutés, étaient maintenant portés aux 
nues comme des icones. Cependant, leur message (une vraie conversion, appel au droit et à 
la justice, à une bonne vie basée sur une conviction intérieure profonde) n’était pas pour 
autant pris en meilleure considération.  Et les ‘nouveaux prophètes’ comme Jean et… Jésus 
n’étaient pas plus écoutés non plus. 
 

  Monopoliser la connaissance 
vs. 52 « Quel malheur pour vous, les spécialistes de la loi ! Vous avez enlevé la clef de la connaissance ; 
vous-mêmes n’êtes pas entrés, et ceux qui voulaient entrer, vous les en avez empêchés ». 

 Pas seulement ‘enlever’, mais également prendre en main la connaissance soi-même, 
s’approprier le monopole de la connaissance. 
 

En 12:1 Jésus tire en quelque sorte la conclusion: « Gardez-vous du levain des pharisiens, qui est 
l’hypocrisie ». Le levain fait fermenter tout la pate. Si on ne stoppe pas le processus, toute la pate est 
gâchée et sent mauvais…  
 

  Parlons-en 
 Avez-vous déjà fait l’expérience de ces ‘charges difficiles à porter’ qui peuvent être imposées ? 

Qu’est-ce qui rend parfois la vie religieuse (ou la vie tout court) inutilement difficile ? Citez des 
exemples. Cela signifie-t-il qu’il faut relativiser, voire abolir toutes les prescriptions ? 

 Peut-on vivre de façon saine / malsaine avec le passé ? Le danger existe-t-il de porter aux nues des 
personnes de notre histoire (d’église) sans appliquer leur vrai message ? Des exemples ? 

 De quelles façons peut-on ‘enlever’ la connaissance ? Que pensez-vous du monopole de la 
connaissance ? Cela signifie-t-il qu’il n’y a plus de place pour les ‘spécialistes de la loi’ ? 

 Pour vous, quand et comment l’étude de la Bible peut-elle être vraiment enrichissante et bienfaisante ?   
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Donnez-vous à fond, même dans des circonstances difficiles 
Ce que Jésus dit à propos des scribes et Pharisiens implique que ce n’était / n’est pas toujours facile 
pour l’homme de la rue. Dans les paragraphes qui suivent, Jésus veut encourager ces auditeurs 
(entre temps il y en avait des milliers, cf. 12:1)… 
 

 Ne craignez pas … craignez…  12:4-5 
« Je vous le dis, à vous, mes amis : ne craignez pas ceux qui tuent le corps et qui, après cela, ne peuvent 
rien faire de plus. Je vais vous montrer qui vous devez craindre. Craignez celui qui, après avoir tué, a 
l’autorité pour jeter dans la géhenne ; oui, je vous le dis, c’est lui que vous devez craindre. »  

 Aux débuts de l’histoire de l’église, les croyants en ont fait l’expérience dans leur corps… 

 Parlons-en 
 Nous craignons tous une mort violente, non ? Qu’est-ce qui peut aider à ne pas laisser la peur 

dominer ? Qu’est-ce que Jésus veut faire comprendre, qu’est-ce qu’il encourage ? 
 Le verbe grec PHOBEO signifie: avoir peur, craindre, avoir de la déférence… Quelle traduction 

vous semble indiquée ici ? 
 

 Sois-en convaincu: tu es précieux aux yeux de Dieu !   12:6,7 
« Ne vend-on pas cinq moineaux pour deux as ? Cependant, pas un seul d’entre eux n’est oublié devant 
Dieu. Même les cheveux de votre tête sont tous comptés. N’ayez donc pas peur ; vous valez plus que 
beaucoup de moineaux. » 
 
Ne t’inquiète pas inutilement   12:22-31 
« C’est pourquoi je vous dis : Ne vous inquiétez pas, pour votre vie, de ce que vous mangerez ni, pour 
votre corps, de ce dont vous serez vêtus. Car la vie est plus que la nourriture, et le corps plus que le 
vêtement. Considérez les corbeaux … Considérez comment poussent les lis … » (vs 22-24, 27)  

« … 31 Cherchez plutôt son règne, et cela vous sera donné par surcroît.   32 N’aie pas peur, petit 
troupeau ; car il a plu à votre Père de vous donner le Royaume. »  
« … 33 Vendez vos biens et donnez-les par des actes de compassion. Faites-vous des bourses qui ne 
s’usent pas, un trésor inépuisable dans les cieux, là où aucun voleur n’approche et où aucune mite ne 
ronge. 34  Car là où est votre trésor, là aussi sera votre cœur. (…) »  
 

 Parlons-en 
 Cela vous arrive-t-il d’avoir du mal avec votre ‘estime de soi’ ? Ou connaissez-vous des 

personnes qui on ce problème ? Qu’est-ce qui peut aider à s’estimer soi-même de façon saine ? 
La foi peut-elle y contribuer de façon positive ? 

 Ne pas s’inquiéter… Etre insouciant ? Ne pas prévoir (à la limite de l’irresponsabilité) ? Que Jésus 
veut-il signifier ? Quelle différence entre un croyant et un non croyant à ce sujet (cf. vs 30) ? 

 Jésus suggère-t-il que rien ne peut nous arriver ? Il y a tout de même des oiseaux qui meurent et des lis 
qui fanent ou sont piétinés, non ? Des êtres humains également… Que Jésus veut-il faire comprendre ? 

 Vs 22 commence par ‘C’est pourquoi’ (‘pour cette raison’)… Cette raison se trouve dans la courte 
parabole de l’homme dont la vie est dominée par l’obsession d’augmenter ses biens matériels. Se 
focaliser ou ne pas se focaliser sur le matériel, qu’est-ce que cela change dans la pratique ? 

 Concrètement, que signifie ‘chercher d’abord le règne de Dieu’ ? Et quel lien y a-t-il avec les vs. 32-34 ? 
 

 Sois prêt!   12:35-48 
« 35  Tenez-vous prêts, la ceinture aux reins et les lampes allumées. 36  Vous aussi, soyez semblables à ces 
hommes qui attendent que leur maître revienne des noces, afin de lui ouvrir sitôt qu’il arrivera et frappera. 
37  Heureux ces esclaves que le maître, à son arrivée, trouvera en train de veiller ! (…) 42  Le Seigneur dit : 
Quel est donc l’intendant avisé et digne de confiance que le maître nommera responsable de ses gens, 
pour leur donner leur ration de blé en temps voulu ? 43  Heureux cet esclave, celui que son maître, à son 
arrivée, trouvera occupé de la sorte ! »  
 

  Thème bizarre dans ce contexte… ou non ? Concrètement, qu’implique pour Jésus le fait de 
‘veiller’ ou d’être prêt (vs 42) ? Cela correspond-il avec ce que, dans nos milieux, on entend 
généralement par ‘veiller’ ? 


