
A l’écoute du texte 

 

L e c t u r e  d e  l a  B i b l e  

 

 JE M’APPROCHE 
 
Les risques de rupture conjugale n’ont jamais été aussi grands qu’aujourd’hui. Les statistiques 
de ces dix dernières années montrent des chiffres sans cesse croissants. Comment se fait-il 
qu’une chose aussi belle que le mariage finisse si souvent en déchirure, avec des conséquen-
ces fâcheuses, surtout lorsque des enfants sont nés de ces unions ? 
 
Si nous essayons de chercher la signification première du mariage, il convient de penser au 
récit de la création. En fait, il y a deux récits de la création. Le premier commence en Genèse 
1.1 et s’achève en Genèse 2.4. Le deuxième récit insiste sur la relation entre l’homme et la 
femme, puis traite de la chute et du renvoi du premier couple de l’Eden. Dans ces récits de 
création, Dieu crée, du chaos originel, un cosmos, un lieu de vie pour l’homme et la femme, 
son semblable.  
 
Cette leçon se penche sur l’acte créateur et sur la signification de la relation homme-femme. 

Question  
brise-glace : 
Quel est le couple 
que vous admirez 
le plus ? 
Pourquoi ? 

Le mariage, un cadeau de l’Eden 
 
 Genèse 2.18-25 
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 J’OBSERVE 
 
La Bible dit que l’homme a été créé par Dieu. Pourquoi Dieu a-t-il créé l’homme ? Dans quel 
but, avec quel projet ? Cette question est essentielle. 
 
Lire Genèse 2.15 : quelle mission et quelles instructions Dieu donne-t-il à l’homme ? 
 

Lire le verset 19 : quelle autre mission lui confie-t-il ici ? 
 
Au verset 16, l’auteur mentionne une préoccupation de Dieu pour sa créature humaine. Quel 
est le problème et quelle est la solution ? Par qui et de quelle manière ce problème est-il à 
nouveau évoqué dans les versets suivants ? 
 
Au verset 18, l’auteur mentionne une réflexion de Dieu à propos de l’homme. Quel est le pro-
blème et quelle est la solution ? En quoi cela aide-t-il à comprendre les raisons pour lesquel-
les Dieu a créé l’homme ? 
 
Lire les versets 21 et 22 : de quelle partie du corps humain est-il question ? A votre avis, y a-
t-il des raisons à ce choix ? Que peut-on en déduire ? 
 

Lire les versets 7, 19, 22 qui mentionnent trois actes créateurs de Dieu. Quelles sont les res-
semblances et les différences entre ces trois actes ? 
 

Lire les versets 20 et 23 : quels sont les constats d’Adam ? Quelles ressemblances et quelles 
différences y a-t-il entre l’homme et la femme ? Qu’est-ce que cela implique au niveau de 
leur relation ? 
 

Lire le verset 24. D’après quelle perspective ou quel point de vue cette phase est-elle écri-
te ? Dieu, Adam, ou l’auteur du texte ? Argumenter. Quel est le sens de cette phrase ? 
 

Lire le verset 25 et chercher où le thème de la « nudité » apparaît à nouveau dans la suite du 
récit (chapitre 3). Cette phrase fait-elle partie du passage que nous étudions ? Pourquoi ? 

 JE COMPRENDS 
 
En créant une voiture, une montre ou tout autre objet utilitaire, le créateur vise un objectif. 
Aux yeux de Dieu, l’homme n’est pas juste un objet utilitaire. En Genèse 1.26, nous lisons : 
« Faisons l’homme à notre image, selon notre ressemblance ». Et aussitôt après, il est ajou-
té : « afin qu’il domine sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur 
toute la terre et sur tous les reptiles qui rampent sur la terre. » 
 



 

 

 J’ADHERE 
 
Qu’avez-vous appris de ce sujet centré sur la relation homme-femme ? 
 
Les relations durables sont-elles encore considérées comme un idéal dans notre culture ? 
Quelle est votre position ? 
 
Quels défis voyez-vous par rapport à votre propre mariage, ou en vue d’un mariage futur ? 
 
Au cours d’une discussion sur le sujet, quelqu’un déclarait : « quand je me suis marié, j’ai en-
tamé une relation triangulaire. » Une façon originale de dire les choses, qui permet de réali-
ser qu’une relation amoureuse ne concerne pas seulement les deux partenaires. Dieu a réuni 
les deux et Jésus déclare que l’homme ne doit pas séparer ce que Dieu a uni (Mc 10.9, Mt 
19.6). 
 
Dans cette période où le temps fait toujours défaut, vous pourriez prendre une décision de 
principe. Celle de consacrer plus de temps à votre couple et au partage. Du temps pour vo-
tre couple, c’est du temps pour Dieu. 
 
Réfléchir aux raisons pour lesquelles le mariage, dans la Bible, est utilisé comme métaphore 
pour illustrer la relation de Dieu avec son peuple. 
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Le texte que nous étudions nous en dit plus sur la mission de l’homme. 
 
Le travail est important pour le développement de l’homme. Karl Marx, le fondateur du com-
munisme, disait que le travail détermine en grande partie l’identité de l’individu. C’est donc 
un élément important. Néanmoins, l’homme n’est pas que le travail qu’il fournit. C’est ce que 
nous découvrons déjà en Genèse 1. Aussitôt après la création et avant toute activité, il y a le 
sabbat. Et outre le sabbat, le mariage est aussi essentiel pour le bien-être de l’homme. A cô-
té du travail, nous voyons donc que la relation à Dieu et au semblable est d’une importance 
essentielle pour l’humanité. 
Résumer ce qui est dit au chapitre 2 de la Genèse au sujet du travail. 
 
Au verset 24, la perspective change par rapport aux versets précédents. Ce n’est ni Dieu, ni 
Adam qui parle, mais l’auteur. Il justifie le fait que le jeune homme se sépare de ses parents 
pour s’attacher à une femme. Pourquoi faut-il une justification ? N’est-ce pas caractéristique 
de la vie sociale de l’époque ? 
 
En hébreu, la femme est appelée « hommesse ». L’accent est mis sur la distinction de genre, 
ce qui donne une coloration sexuée à la relation. L’intensité avec laquelle cette union est vé-
cue ressort de la déclaration d’Adam : « os de mes os, chair de ma chair ». 
 
Le mariage, dans toutes ses facettes, est l’un des plus beaux dons de Dieu à la création. Le 
cantique des cantiques en témoigne. Relire le chapitre 4, chantant la beauté de la mariée. 
Notez aussi que les aspects érotiques ne sont pas tus, mais qu’ils font partie des désirs in-
sufflés par Dieu. En lisant ce texte, essayez de vous représenter ce qu’Adam a ressenti 
quand il a découvert sa femme pour la première fois. « Que tu es belle, ma compagne, que tu 
es belle ! » 

 JE MEDITE 
 
Relire le cantique des cantiques et réfléchir à ce que ce livre a à nous dire de l’amour entre 
un homme et sa femme, et de l’amour de Jésus pour les siens. 


