
A l’écoute du texte 

 

L e c t u r e  d e  l a  B i b l e  

 

 JE M’APPROCHE 
 
Le texte de notre étude est extrait de la lettre à la communauté chrétienne de Colosse. Il est 
généralement admis que Paul a écrit cette lettre alors qu’il était prisonnier. 
 
Selon Actes 28.16, 30, Paul a vécu sa première captivité à Rome vraisemblablement au prin-
temps 57. Il a confié cette lettre à Tychique, chargé d’en expliquer le contenu à la communau-
té (Col 4.7). Comme d’autres lettres (par exemple, celles aux Corinthiens), celle-ci semble 
avoir été écrite à la suite d’informations parvenues à Paul au sujet de la situation interne de 
l’église (Col 1.4-8). 
 
Si la communauté de Colosse est louée pour sa foi, elle est aussi mise en garde contre les sé-
ductions et les tromperies. L’épître aux Colossiens est donc avant tout polémique et vise à 
dénoncer certaines erreurs théologiques qui s’étaient introduites dans la communauté. Ainsi, 
de « faux docteurs » ont tenté de mélanger l’ascèse et la mystique orientale au christianisme, 
prétendant offrir aux membres de la communauté une vie spirituelle plus élevée et une vision 
du monde plus profonde. 
 
L’apôtre insiste sur toute la richesse du Christ (2.6-19) et, en particulier, sur le changement 
de vie que représente pour le croyant la foi en la mort et en la résurrection de Jésus (2.20 – 
3.4). En conséquence, le texte de notre étude, Colossiens 3.5-11, traite clairement d’un point 
important : se dépouiller de sa vieille nature et se revêtir d’une nature nouvelle. Cette 
« transformation » de l’être est possible parce que les conceptions erronées relatives à la vie 
de foi du chrétien ont été rectifiées. 

Question  
brise-glace : 
Quels sont vos plus 
beaux vêtements ? 
Quand les portez-
vous ? 

La création et l’évangile 
 
 Colossiens 3.5-11 
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 J’OBSERVE 
 
Lire Colossiens 3.5-8 
1. A quoi servent les énumérations de vieilles habitudes mauvaises citées dans le texte ? 
2. Essayer de classer ces mots énumérés en catégories de « péchés ». Combien ? 

Lesquelles ? 
3. Y a-t-il des mots que vous ne pouvez pas classer ? Lesquels ? Que désignent-ils ? 
 
Lire Colossiens 3.9-10 
1. Dans cette partie, nous trouvons les termes « dépouiller » et « revêtir » : à quel acte chré-

tien cela vous fait-il penser ? 
2. Quelle conséquence voyez-vous dans le fait d’être constamment renouvelé selon l’image 

du créateur (v.10) ? 
 
Lire Colossiens 3.11 
1. En quoi consistent les différences habituellement établies entre les diverses catégories de 

population qui sont citées dans ce verset ? 
2. Que signifie un cri comme « Christ est tout en tous » dans une société multiculturelle ? 

 JE COMPRENDS 
 
Pour Paul, si la communauté chrétienne de Colosse veut poursuivre sa croissance, la jeune 
église doit comprendre ce que signifie « se dépouiller de sa vieille nature » d’une part, et « se 
revêtir de la nature nouvelle » d’autre part. 



 

 

 J’ADHERE 
 
Dans le texte de notre étude, Paul met en garde contre deux choses : inconduite sexuelle et 
abus de langage. Ce sont des conceptions erronées en matière de foi auxquelles une person-
ne convertie ne s’adonne pas après sa « transformation » figurée par de nouveaux vêtements. 
 
 Quels sont les dangers liés à des relations sexuelles extraconjugales ? Quelles peuvent 

être les conséquences de telles relations dans un couple ? 
 Un couple sans enfants ? 
 Un couple avec enfants ? 
 La santé du responsable ? 

 
 Dans la vie courante, les jurons sont-ils considérés comme des abus de langage ? Si oui, 

quels effets ces jurons peuvent-ils avoir sur : 
 L’entourage (travail, voisinage, école,…) ? 
 Celui qui les profère ?  

 
 Dans quelles situations pouvons-nous être tentés de dire du mal de quelqu’un et quelles 

peuvent en être les conséquences : 
 Pour celui qui parle ? 
 Pour celui qui écoute ? 
 Pour celui dont on parle et qui en est victime ? 

Inconduite, impureté, passions, mauvais désirs et cupidité (3.5), colère, animosité, méchan-
ceté, blasphème, paroles grossières (3.8) appartiennent, entre autres choses, à la vieille na-
ture (3.7). Ces choses doivent disparaître, tout comme un vêtement qui n’est pas approprié 
pour une nouvelle circonstance. De nouveaux vêtements, c’est-à-dire de nouveaux comporte-
ments, doivent être adoptés. 
 
Ces caractéristiques de « l’ancienne » vie peuvent être subdivisées en deux catégories princi-
pales de péchés : inconduite sexuelle et abus de langage. Quelle place donner à l’avidité et à 
l’idolâtrie ? La catégorie « inconduite sexuelle » comporte aussi bien des actes que des pen-
sées. La liste du verset 8 est composée de divers mots se référant aux paroles méchantes et 
mauvaises, et au verset 9, il est question d’un danger spécifique, à savoir : les mensonges. 
 
Ces deux catégories d’attitudes qui appartiennent à « l’ancienne » vie peuvent causer de sé-
rieux dommages à celui qui les commet, à ceux qui en sont directement victimes, et à toute 
la communauté environnante. 
 
Les versets 9 et 10 forment la clé permettant de comprendre tout ce passage qui évoque 
plus ou moins l’image du baptême. Dans l’église primitive, il était courant qu’un candidat au 
baptême se fasse immerger avec de vieux habits, et qu’il reçoive de nouveaux habits à porter 
après le baptême. Souvent il s’agissait d’habits blancs pour symboliser la pureté de la nou-
velle vie qui s’offrait à lui. 
 
Le nouvel homme est sans cesse renouvelé selon l’image de son créateur (3.10) en vue d’une 
pleine connaissance. Seul le créateur est capable de recréer quotidiennement ses créatures. 
Encore faut-il que ses créatures veuillent être recrées chaque jour. Et lorsque cette nouvelle 
vie est réellement vécue, alors, il n’y a plus ni Grec ni Juif, ni circoncis ni incirconcis, ni bar-
bare ni Scythe, ni esclave ni libre, mais Christ est tout en tous (3.11). Tous sont égaux 
en Christ. 
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 JE PRIE 
 
Seigneur Jésus-Christ, tu m’as délivré de l’emprise de mon passé. Tu m’as revêtu d’une nou-
velle vie. Une vie qui correspond à mon être profond et à ma vérité, qui honore l’image que 
Dieu a de moi. Je te remercie de m’avoir libéré de la vanité de mes vieilles habitudes. Accor-
de-moi ton Esprit afin que je puisse vivre en toute conscience la vie à laquelle tu me destines, 
afin que je vive ma propre vie, la vie à laquelle tu m’as appelé. Change en moi chaque jour ce 
qui doit être changé. Amen. 


