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2. Des raisons de remercier et de prier.  
Les prières de Paul sont rarement du type « rends la vie confortable » (il est en prison !), mais concernent 
davantage la croissance intérieure, la persévérance, l’amour, la sagesse, des portes ouvertes pour l’Évangile. 
La prière n’est pas un levier qui fait disparaître les difficultés et la souffrance. Selon Paul, Dieu agit parfois 
dans les circonstances… mais plus souvent dans les personnes. 

Prière et actions de grâce 
Paul ouvre ses lettres par des paroles de reconnaissance sincères pour ses compagnons croyants : 
Ph 1 :3-7 « Je rends grâce à mon Dieu toutes les fois que je me souviens de vous ; 4je ne cesse, dans toutes mes 
prières pour vous tous, de prier avec joie, 5à cause de la part que vous prenez à la bonne nouvelle, depuis le premier 
jour jusqu'à maintenant. 6Je suis persuadé que celui qui a commencé en vous une œuvre bonne en poursuivra 
l'achèvement jusqu'au jour de Jésus-Christ. 7Il est juste que j'aie pour vous tous de telles pensées, parce que je vous 
porte dans mon cœur…» 
Paul remercie Dieu « à chaque souvenir » et prie « avec joie » en raison de leur partenariat dans l’Évangile. 
Tout au long de la lettre, on voit que les Philippiens tiennent une place spéciale dans le cœur de Paul. Il a 
fondé l’Église, et la communauté continue de le soutenir, y compris matériellement, maintenant qu’il traverse 
des difficultés (voir par ex. 4 :10-20). En 1 :8 et 4 :1, il écrit qu’il les aime et qu’il aspire à les revoir. 

Col 1 :3–8 Paul ne connaît pas personnellement les Colossiens. Il a toutefois entendu beaucoup de bien à leur 
sujet, et il en rend grâce : « Nous rendons grâce à Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, et nous prions 
sans cesse pour vous ; 4nous avons en effet entendu parler de votre foi en Jésus-Christ et de l'amour que vous 
avez pour tous les saint » Dans le long paragraphe d’action de grâce, Paul remercie pour leur foi, leur amour, 
leur espérance et le fruit de l’Évangile. Ensuite, il encourage les croyants de Colosses à adopter eux aussi une 
attitude de vie reconnaissante : 

§ « Avec joie, rendez grâce au Père. » (1 :12) Joie et reconnaissance sont liées l’une à l’autre. 
§ « Que la paix du Christ, à laquelle vous avez été appelés en un seul corps, règne dans votre cœur. Soyez 

reconnaissants ! » (3 :15) Ici, paix et gratitude vont de pair. 
§ « Quoi que vous fassiez, en parole ou en œuvre, faites tout au nom du Seigneur Jésus, en rendant grâce 

par lui à Dieu, le Père. » (3 :17) La reconnaissance est liée aussi bien aux paroles qu’aux actes. 

§ À quel point une attitude de vie reconnaissante est-elle importante pour toi ? Concrètement, qu’est-ce 
que cela signifie et comment cela peut-il influencer ta vie ? Faut-il vraiment rendre grâce pour tout, y 
compris pour les difficultés que tu rencontres ? 

§ Y a-t-il des circonstances où l’action de grâce est difficile pour toi ? 
§ Pour quoi remercies-tu spontanément Dieu quand tu penses à ta communauté / tes amis / ta famille ? 

Trouves-tu facile ou difficile de remercier pour des personnes ? Et pour quoi « oublies-tu » de remercier ? 
§ Si Paul écrivait une lettre pour nous aujourd’hui, pour quoi pourrait-il rendre grâce à votre sujet (comme 

personne ou comme groupe) ? 
§ « Partenariat dans l’Évangile ». Concrètement, qu’est-ce que cela signifie pour vous : temps, argent, 

prière, hospitalité, conversations, service ? 

Pour quoi Paul prie-t-il ? 
Ph 1 :9-11 «Ce que je demande dans mes prières, c'est que votre amour abonde de plus en plus en connaissan-
ce et en vraie sensibilité ; qu'ainsi vous sachiez discerner ce qui est important, afin que vous soyez sincères et 
irréprochables pour le jour du Christ et que vous soyez remplis du fruit de justice qui vient par Jésus-Christ, à la 
gloire et à la louange de Dieu» 
Paul ne prie pas d’abord pour de meilleures circonstances pour lui-même, mais pour eux, afin : 
• que leur amour grandisse (litt. : «abonde de plus en plus ») 
• que leur amour soit rempli de connaissance et de vraie sensibilité (ces deux mots ont à voir avec 

discernement et intuition) afin de pouvoir distinguer ce qui compte vraiment (éprouver / examiner / 
reconnaître ce qui fait la différence) 

• qu’ils mènent une vie pure (cristalline, sincère, trouvé non souillé à la lumière du soleil) et irréprochable 
(ne pas scandaliser, ne pas être la cause de la chute d’autrui) 
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• qu’ils soient remplis et portent « les fruits de la justice » (un fruit de vie visible) 

Col 1 :9-12 «C'est pourquoi, nous aussi, depuis le jour où nous l'avons appris, nous ne cessons de prier Dieu 
pour vous et de demander que vous soyez remplis de la connaissance de sa volonté, en toute sagesse et intel-
ligence spirituelle, 10pour que vous vous comportiez d'une manière digne du Seigneur, afin de lui plaire à tous 
points de vue, que vous portiez du fruit par toutes sortes d'œuvres bonnes, que vous croissiez dans la connais-
sance de Dieu 11et que vous deveniez puissants à tous égards par sa force glorieuse, en vue d'une persévérance 
et d'une patience à toute épreuve. Avec joie, 12rendez grâce au Père …» 
Paul prie pour qu’ils : 

• soient remplis de la connaissance de la volonté de Dieu 
• avec une sagesse et une intelligence spirituelles 
• mènent une vie « digne du Seigneur » : 

o porter du fruit en faisant le bien 
o croître dans la connaissance de Dieu 
o recevoir de la force pour la persévérance et la patience 
o le tout avec joie et reconnaissance 

À son tour, Paul demande à ses compagnons croyants de prier pour lui : 

Col 4 :3-4 « Priez également pour nous, afin que Dieu nous ouvre une porte pour la Parole et que se dise le 
mystère du Christ, pour lequel je suis en prison ; 4que j'en parle clairement comme je dois en parler. » 
Remarquable : Paul ne cherche pas tant à prier pour que sa situation personnelle change en mieux. Il aspire 
surtout à des portes ouvertes pour la proclamation de l’évangile ainsi qu’à l’assurance et à la clarté 
nécessaires pour proclamer l’Évangile de la bonne manière. 

§ Compare les intentions de prière de Paul avec la majorité des nôtres… Vois-tu une différence ? 
§ Pour quoi pries-tu le plus souvent : un changement de circonstances ou un changement de cœur / de 

caractère ? 
§ Connaissance, discernement, finesse, capacité de distinguer ce qui compte… Dans quelles situations 

avons-nous besoin de tout cela (travail, relation, réseaux sociaux, Église et foi, …) ? 
§ « Fruits de la justice » : quels sont ces fruits ? À quoi cela peut-il ressembler concrètement dans ta vie 

quotidienne ? Que dit Col 1 :10 à ce sujet ? 
§ « Vivre irréprochablement ». On interprète souvent cela comme « être parfait ». En hébreu, il existe un 

mot traduit par « irréprochable » qui signifie en réalité se donner pleinement à quelque chose, même si 
c’est avec des chutes et des relèvements. Réaction ? 

§ Chez Paul, le terme « irréprochable » est lié à « ne pas scandaliser / ne pas être la cause de la chute de 
quelqu’un ». Cela signifie-t-il que tu dois, en tout, tenir compte à 100 % des pensées, des sentiments et du 
mode de vie des autres ? 

Et l’effet de la prière ? 
Ph 1 :19 « Je m'en réjouirai encore, car je sais que cela tournera à mon 
salut, grâce à vos prières et à l'assistance de l'Esprit de Jésus-Christ » 
Paul sait qu’on prie pour lui. On pourrait avoir l’impression qu’il part du 
principe que sa situation va complètement tourner à son avantage (« à 
mon salut »). Le verset 20 indique toutefois qu’il n’est absolument pas cer-
tain de quitter la prison vivant. Il a néanmoins une entière confiance. De 
plus, il est convaincu qu’il n’aura pas à avoir honte devant Dieu. 
Note : le mot grec « salut » peut désigner une délivrance littérale, mais 
aussi une délivrance intérieure qui aide à tenir bon. 
Ph 4 :6,7 « Ne vous inquiétez de rien ; mais, en tout, par la prière et la suppli-
cation, avec des actions de grâces, faites connaître à Dieu vos demandes. Et la 
paix de Dieu, qui surpasse toute pensée, gardera votre cœur et votre intelli-
gence en Jésus-Christ.… » La promesse n’est pas : « la situation changera 
immédiatement », mais ton for intérieur (cœur/pensée) est préservé  

“ Le but de la prière n'est pas 
d'amener Dieu à faire ce que je 
pense qu'il devrait faire, mais 
de prendre conscience de ce 
que Dieu est en train de faire 

afin que je puisse y participer. » 
E. Peterson 

 
 
 

“ Dans la Bible, la prière est 
souvent moins un moyen 

d'influencer Dieu qu'un chemin 
par lequel Dieu nous influence - 

de la peur à la confiance, de 
l'égocentrisme à l'abandon, de 

la colère au pardon ». 
 
 
 



Q1 2026 - Étude 2    J.D. 

au milieu de la pression. La paix dans le cœur là où la paix semble 
impossible... 

Résumé : la prière ne change pas nécessairement les circonstances en 
elles-mêmes ; son effet concerne surtout l’intérieur de l’être humain (et 
donc sa pensée, son attitude, ses actes) : joie, perspective renouvelée, 
paix, maturité, fermeté, force et courage… 
La foi ne signifie pas qu’il faut jeter tout sens de la réalité par-dessus 

bord. La prière n’est pas un déni de la réalité ; c’est plutôt une manière, une aide, pour y faire face avec Dieu. 

§ Discutez ensemble des citations dans les encadrés ci-dessus… 
§ Comment vois-tu et comment vis-tu la prière ? 
§ As-tu déjà été déçu(e) dans la prière (parce que quelque chose n’a apparemment pas été exaucé) ? 
§ As-tu déjà expérimenté la paix alors qu’une situation difficile ne changeait pas ? Peux-tu en témoigner ? 
§ Selon toi, quel est l’opposé de la « paix dans le cœur » : culpabilité ? colère ? pensées catastrophistes ? 

comparaison avec les autres ? peur ? … ? 
§ Quelle est la différence entre « s’inquiéter » et « exprimer ses soucis à Dieu » ? 
 
La communauté chrétienne de Colosses 
L’épître aux Colossiens est adressée aux « frères, qui à 
Colosses, sont saints et dignes de confiance dans le 
Christ» (Col 1:2). On suppose généralement que Paul 
écrit sa lettre en prison, probablement à Rome vers 60-
62 apr. J.-C. (Ac 28). 

Il semble que Paul n’ait pas fondé lui-même l’Église et 
qu’il ne la connaisse pas personnellement (1 :4 ; 2 :1). 
La communauté est probablement née du travail 
d’Épaphras, appelé « l’un des vôtres » (1 :7 ; 4 :12). 
L’Église se composait vraisemblablement d’un mélange 
de chrétiens d’origine païenne et de juifs (références à la 
circoncision, aux sabbats, aux fêtes ainsi qu’à des 
pratiques païennes). Il existe aussi un lien étroit avec 
Laodicée et Hiérapolis (Col 4 :13, 16). 

La raison directe de la lettre semble être un rapport inquiétant d’Épaphras, qui rend visite à Paul en prison (1 
:7–8 ; 4 :12–13). Il raconte que, globalement, tout va bien, mais qu’il y a une pression de doctrines et de 
pratiques qui sapent l’Évangile. 
Nous ne savons pas exactement quelle était cette « erreur », mais à partir de 2 :8–23 nous pouvons en dédui-
re certains éléments : 

• Philosophie et « vaine tromperie » (2 :8) : peut-être une forme de sagesse spéculative ou de 
philosophie populaire. 

• Éléments juifs : circoncision, règles alimentaires, fêtes, sabbats (2 :11,16–17). 
• Culte des anges ou forte fascination pour les puissances célestes (2 :18). 
• Ascèse : « Ne touche pas, ne goûte pas, ne prends pas » — des règles strictes concernant le corps, la 

nourriture, une atmosphère pleine de tabous accompagnée de jugements et de préjugés (2 :20–23). 
 
But de la lettre : Paul veut affermir les Colossiens dans leur foi en Christ seul, et montrer clairement qu’ils ne 
manquent de rien en lui. C’est pourquoi il met un tel accent sur la plénitude et la suffisance du Christ. 
 
§ Si Paul écrivait une lettre à notre Église (l’Église en général / ton Église locale), quels thèmes théologiques, 

ou de vie selon toi, aborderait-il (ou devrait-il aborder) ? 

« Ce n'est pas tant ce qui se 
passe ou ne se passe pas qui 

importe, mais plutôt ce que l’on 
fait de ce qui se passe ou ne se 

passe pas... » - La prière est 
d'une grande aide à cet égard. 

 

La ville de Colosses était située en Phrygie, en 
Asie Mineure (aujourd'hui l'ouest de la 

Turquie), sur les rives du Lycus, non loin de 
Laodicée et de Hiérapolis. Dans l'Antiquité, la 

ville était réputée pour son commerce de laine 
et ses tissus colorés, mais elle fut plus tard 

dépassée par Laodicée. 
À l'époque romaine, Colosses était une ville de 
province, mais elle était située sur une route 

commerciale et présentait une grande diversité 
culturelle et religieuse (influences grecques, 

romaines, juives et indigènes). 
 
 
 


