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3. Question de vie et de mort 
 
Cette semaine, nous poursuivons notre étude (entamée la semaine dernière) des  
chapitres 4 à 7 du livre des Proverbes. Au menu : chemin de vie ou chemin de mort ; 
séduction ; adultère, désir et convoitise. 
 
1. Chemin de vie ou chemin de mort… 
«20Mon fils, garde les préceptes de ton père et ne délaisse pas l'enseignement de ta mère. 
21Attache-les constamment sur ton cœur, noue-les à ton cou. 22Ils te conduiront quand tu 
marcheras, ils te garderont quand tu te coucheras, ils te parleront quand tu te réveilleras. 
23Car les préceptes sont une lampe, l'enseignement, une lumière, et les avertissements de 
l'instruction, le chemin de la vie… » (Prov 6.20-23) – « Si tu m’écoutes, tu découvriras qu’un 
comportement juste, équitable et droit est le chemin du bonheur. » (2.9) 
 
Le livre des Proverbes (en particulier dans la partie introductive, chapitres 1 à 9) et la Bible 
en général présentent deux chemins diamétralement opposés : un chemin de vie et de 
bonheur et un chemin de mort et de malheur, et nous exhortent de choisir, en toutes 
circonstances, la première voie (celle de la vie). La sagesse (Sagesse) est là pour nous 
aider à faire ce bon choix (en connaissance de cause) et à nous y tenir. 
 

Vois dans le tableau ci-dessous ce qu’il est dit de ces 2 voies opposées (chapitres 1 à 
9) : 
Chemin de vie (voie de la sagesse) Chemin de mort (voie de la ‘folie’) 
La voie de l’intégrité (2.7) 
Les sentiers de l’équité (2.8), de la droiture 
(2.13) 
Les routes (le chemin) du bonheur (2.9) 
Le(s) sentier(s) de la vie (2.19, 5.6), des 
justes (2.20, 4.18) 
La voie des gens de bien (2.20) 
Voies belles, sentiers de paix (3.17) 
La voie de la sagesse (4.10) 
Le chemin de la vie (6.23) 
La voie de l’intelligence (9.6)) 

La voie mauvaise (2.12) 
Des chemins ténébreux (2.13) 
Des sentiers tortueux, des routes sinueuses 
(2.15) 
Le sentier des méchants, la voie des 
mauvais (4.14) 
La voie des méchants (4.18) 
Mène à la mort, vers le séjour des morts 
(5.5) 
Le chemin du séjour des morts (7.27) 

 
Dans la première leçon, nous avions évoqué le lien entre Sagesse et Torah. Ici encore, la 
voie (voix) de la sagesse nous fait penser à la voie (voix) divine qui retentit dans le 
Deutéronome :  « J’ai placé devant toi la vie et le bonheur, la mort et le malheur…j'ai 
mis devant toi la vie et la mort, la bénédiction et la malédiction. Choisis la vie, afin que tu 
vives, toi et ta descendance, en aimant le SEIGNEUR, ton Dieu, en l'écoutant et en 
t'attachant à lui : c'est lui qui est ta vie,… » (Dt 30.15, 19-20)  
 

Parlons-en : 
► 2 chemins opposés, pas de voie médiane : noir ou blanc. Qu’en est-il dans la (ta) vie 
de tous les jours ? Les choses sont-elles toujours aussi tranchées ? Comment 
t’accommodes-tu des nuances grisées ? 
► Choisir : la vie est faite de choix permanents (certains petits et anodins, d’autres 
cruciaux et lourds de conséquences). De quoi (qui) tiens-tu compte pour faire tes choix ? 
Es-tu plutôt cérébral, intuitif, instinctif, impulsif ? Qu’est-ce qui l’emporte ? 
► Choisir entre la sagesse et la folie, le bien et le mal : encore faut-il pouvoir discerner 
l’un(e) de l’autre. Dans notre société, les barrières sont de plus en plus floues : as-tu des 
exemples actuels ? 
► Comment décrirais-tu ton propre chemin ? 
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► « Il vaut mieux suivre le bon chemin en boitant que le mauvais d’un pas ferme. » Saint 
Augustin. Qu’en penses-tu ? 
 
2. Séduction 
Le sage met son ‘fils’ en garde contre les séductrices : « ses lèvres distillent le miel, et sa 
bouche est plus douce que l'huile ; mais par la suite elle est amère comme l'absinthe, 
acérée comme une épée à deux tranchants. Ses pieds descendent vers la mort, ses pas 
mènent tout droit au séjour des morts. Elle n'aplanit pas le sentier de la vie, ses routes se 
perdent sans qu'elle le sache…Eloigne d'elle ton chemin et ne t'approche pas de la porte 
de sa maison » (5.3-6, 8) 
 
Dans la Bible, la séduction a toujours une connotation négative. Le séducteur (la 
séductrice) est toujours quelqu’un qui veut du mal, cherche à égarer, détourner du droit 
chemin, et conduit à la perdition. Le séducteur par excellence étant Satan, l’adversaire. 
De manière allégorique, Proverbes (1à9) présente deux femmes (la Sagesse – personnifiée 
– et la séductrice) que tout oppose. 
Nos dictionnaires, par contre, donnent de la séduction une définition plus neutre. Le 
Larousse propose : ‘séduire’= attirer fortement, s’imposer à quelqu’un par telle qualité (par 
exemple, le charme) ; obtenir les faveurs de quelqu’un. 
 

Parlons-en : 
► Qu’est-ce que la séduction selon toi ? Dans la Bible, elle est toujours négative et 
nocive. Qu’en est-il dans la vie ? La séduction a-t-elle des aspects positifs ? Des 
exemples ? 
► Des choses ‘douces’ qui s’avèrent ‘amères’ : en as-tu déjà fait l’expérience ? 
► Qu’est-ce qui exerce sur toi un pouvoir de séduction ? Et toi-même, es-tu (parfois) 
séducteur (séductrice) ? Dans quelles circonstances ? Quelles sont tes motivations ? 
► D’une manière générale, la séduction est souvent liée à la sensualité et à la sexualité. 
En la matière, il n’est pas toujours aisé de maîtriser ses sens et ses pulsions. Partage tes 
réflexions à ce sujet. 
► Pour éviter les pièges de la séduction, la Sagesse appelle au discernement, à la 
vigilance, à la prudence. La sagesse populaire dit qu’il ne faut pas tenter le diable. 
Qu’est-ce que cela signifie concrètement et pratiquement ? Des exemples ? 
► Si les Proverbes avaient été écrits par des femmes, quels sages conseils auraient-elles 
données à leurs ‘filles’ par rapport aux séducteurs ? 
 
3. Adultère 
« …pour une prostituée ce n'est que le prix d'un pain rond, mais une femme mariée tend 
un piège à la vie précieuse.... celui qui commet l'adultère avec une femme est dépourvu 
de raison, c'est celui qui veut se détruire qui agit de la sorte » (Prov 6.26, 32) 
 
Les séductrices dont il est question dans les chapitres 5, 6 (à partir du verset 20), et 7 sont 
des femmes mariées et adultères. 
 
Notons que, lorsqu’il met en garde contre les dangers de l’adultère, l’auteur se place 
selon un point de vue pragmatique plutôt que moral et éthique (il évoque les 
conséquences qu’un adultère peut entraîner s’il est découvert, et les regrets qui s’en 
suivent – cf. 5.9-14, 6.27-35 : la colère du mari trompé, les réactions de l’entourage, les 
punitions encourues – les Israélites ne badinaient pas avec l’adultère - …). 
 
Par ailleurs, le sage invite aussi son ‘fils’ à rester fidèle à son épouse et à continuer à 
entretenir la flamme. Ses propos sont très sensuels (5.15-19) et rappellent ceux, encore plus 
sensuels, du Cantique des cantiques. 
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L’adultère (définition) : le fait pour un époux d’avoir des relations sexuelles avec 
une personne autre que son conjoint ; violation volontaire de l’engagement de 
fidélité dans le mariage lorsque l’un des partenaires a une relation sexuelle avec un 
tiers. 

 
Parlons-en : 

► Notre société banalise l’adultère et l’infidélité. La pub, les films, certains livres et sites 
web en font (presque) l’éloge. Partage tes réflexions à ce sujet. 
► Dans les Proverbes, le sage met en garde contre les conséquences désastreuses de 
l’adultère. Il n’évoque pas l’aspect moral et éthique. Qu’est-ce qui motive tes actes ? La 
peur des conséquences ou autre chose ? 
► En matière d’adultère – comme en beaucoup d’autres domaines – Jésus tient des 
propos bien plus exigeants que la lettre de la Loi (Ex 20.14, Dt 5.18) : « Vous avez entendu 
qu’il a été dit : ‘tu ne commettras pas d’adultère’. Eh bien, moi je vous dis : tout homme 
qui regarde la femme d’un autre en la désirant a déjà commis l’adultère avec elle en lui-
même. » (Mt 5.27-28). Partage tes réflexions à ce propos. 
► Avoir des regrets : cela t’est-il déjà arrivé ? Quelles leçons en as-tu tiré ? Comment 
poursuivre sa route sans les ressasser constamment ? (À la femme adultère – comme à 
d’autres – Jésus dira : ‘moi non plus je ne te condamne pas. Va et ne pèche plus !’ Jn 
8.11) 
► Sexualité et sensualité (entre époux) : la religion en a souvent fait des sujets tabous. À 
tort ou à raison ? Est-il facile d’aborder ces sujets pour toi ? Et dans ta communauté ? 
 
4. Désir et Convoitise 
« Ne convoite pas sa beauté dans ton cœur, et ne te laisse pas prendre à ses regards. » 
(6.25) 
 
Il est intéressant de faire le lien entre les conseils de sagesse des Proverbes, les paroles du 
Décalogue (‘tu ne commettras pas d’adultère’, ‘tu ne convoiteras rien de ce qui 
appartient à ton prochain,… ni sa femme…’) et les paroles de Jésus évoquées plus haut 
(Mt 5.27-28). L’adultère est un acte bien concret, mais qui débute et prend racine dans le 
‘cœur’, comme toute forme de convoitise (désir). 
Dans son épître (étudiée le trimestre passé), Jacques décrit le processus suivant : 
« Chacun est tenté par sa propre convoitise (son propre désir), qui l’entraîne et le séduit. 
15Une fois fécondée, la convoitise enfante le péché, et le péché, arrivé à la maturité, 
engendre la mort. » (Jc 1.14-15) 
 

Parlons-en : 
► Selon toi, le sage a-t-il raison de mettre son ‘fils’ en garde contre la convoitise, les désirs, 
les pulsions, les sens ? Comment fais-tu pour gérer (maîtriser) les tiens ? 
► Vouloir ce qu’on n’a pas (envier, convoiter, jalouser) ou se satisfaire de ce qu’on a et 
en être heureux… aussi une question de sagesse ? 
 


