
1er trimestre 2015 – leçon 7: Conflits        J.D. 

 7. Confrontés aux conflits – Proverbes 17, 18, 19 (+ florilège tiré d’autres 
chapitres) 
 
En matière de religion, on met surtout l’accent sur l’aspect vertical : la relation entre Dieu et l’homme. 
Cela se retrouve d’ailleurs dans l’expression : servir Dieu. Mais comment Dieu veut-il être servi ? 
Comment pouvons-nous faire plaisir à notre Créateur ? Dans ses livres, le rabbin Harold Kushner 
répète à plusieurs reprises que la religion (et la Bible) doit faire de nous des gens meilleurs. Et cela 
concerne principalement la manière dont nous nous traitons les uns les autres. Harold Kushner se 
place ainsi dans la lignée des prophètes (“Je veux l’amour, pas les sacrifices” – Osée 6:6; “Je déteste et 
rejette vos fêtes et vos holocaustes… ce que je veux c’est l’équité et la justice…”- Amos 5:21ss.). Dans son 
Sermon sur la montagne, Jésus, lui aussi, s’intéresse de près à la manière dont les gens vivent les uns 
avec les autres. (Matthieu 5 à 7). 
Étant donné que la Sagesse biblique (Hokmah) est plus un ‘art de vivre’ qu’une ‘connaissance’, il n’y 
a rien d’étonnant à ce que le Sage (l’auteur des Proverbes) y consacre des maximes… 
 

 Parlons-en 
 Il vaut la peine d’intégrer dans cette étude les 3 chapitres du Sermon sur la montagne de Jésus 

(Mat 5-7). Vois ce que Jésus dit et relève les conseils pratiques qu’il donne. Vois-tu des parallèles 
avec certaines maximes du livre des Proverbes ? 

 
1. Conflit / harmonie 
Dans les séminaires où on apprend à gérer son stress, il est démontré que les relations 
interpersonnelles ont plus d’influence sur nous que les événements auxquels nous sommes 
confrontés. Le sage en était également conscient : “Mieux vaut un morceau de pain sec avec la 
tranquillité qu’une maison pleine de viandes avec des querelles.” (17:1 NBS) En 15:17 il faisait déjà 
remarquer : “Mieux vaut un plat de légumes là où règne l’amour qu’un bœuf engraissé là où on se 
déteste.” 
 

 Dans le récit de la création, l’être humain est décrit comme un être relationnel. La vie en Eden 
respire l’harmonie et la solidarité. La mention qu’ils étaient nus sans en avoir honte, implique qu’ils 
pouvaient être eux-mêmes, en pleine confiance. 
 

 Malheureusement, notre réalité est souvent autre. Parfois on brise l’harmonie sans le vouloir. 
Néanmoins, l’auteur des proverbes est très réaliste : parfois, on le cherche réellement. Certaines 
personnes semblent même éprouver du plaisir à créer des conflits : “Qui aime l’offense aime les 
brouilles, qui élève sa porte recherche le désastre.” (17:19 NBS) 
Souvent, on sait où commence la dispute mais pas où elle s’achève : “Commencer une dispute, 
c’est rompre une digue ; avant que la querelle se déchaîne, retire-toi.” (17:14) 
 

Parfois les choses vont tellement loin que les gens finissent par se fermer totalement : “Un frère 
offensé est pire qu’une ville forte ; les querelles sont comme les verrous d’un palais.” (18:19) 
 

 Une ambiance conflictuelle peut rendre la vie désagréable, voire insupportable : “… les querelles 
d’une femme sont une gouttière qui ne cesse de couler.” (19:13) “Mieux vaut habiter à l’angle d’un 
toit en terrasse que de partager la maison d’une femme querelleuse.” (21:9) ; “Mieux vaut habiter 
dans un pays désert qu’avec une femme querelleuse et contrariante.” (21:19). Attention : ceci ne vaut 
pas seulement pour les femmes, mais pour toutes les personnes qui doivent vivre ensemble (en famille, 
au travail, à l’église,…) 
 

 Parlons-en 
 Lis attentivement les différents proverbes et réfléchis-y. Les trouves-tu conformes à la réalité ? 

Partagez vos réflexions. 
 Quelle importance les bonnes relations ont-elles pour toi ? Sont-elles plus importantes qu’un bon 

salaire, par exemple ? 
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 Quelles suggestions concrètes proposerais-tu pour éviter qu’une dispute dérape totalement 
(comme une digue qui se rompt et inonde tout) ? Est-ce que le conseil dans Eph 4 :26 peut être 
utile dans ce contexte ? 

 As-tu déjà été confronté à une atmosphère totalement négative ? Vaut-il mieux tourner le dos à, 
ce genre de situation (aller vivre à l’angle d’un toit ou dans le désert), ou y a-t-il moyen d’exercer 
une influence positive ? Des suggestions concrètes ? 

2.  Communication 
Lorsque le récit de la création parle d’un compagnon pour l’être humain, l’hébreu utilise une 
expression qui a été malheureusement traduite par ‘une aide qui est son vis-à-vis’ (Genèse 2:18,20). 
L’hébreu NEGED indique la proximité, mais toujours dans le cadre d’une communication. 

Communiquer est l’une des aptitudes les plus importantes pour s’entendre et être heureux. Cela ne va 
pas de soi et cela nous est rarement enseigné. Une mauvaise communication peut être source de 
nombreux malentendus et contrariétés. Par contre, apprendre à bien communiquer permet de dénouer 
les tensions.  

Le sage ne donne pas un cours de communication systématique, mais il énonce quantité de maximes 
qui valent la peine d’être examinées et mises en pratiques… 

 Écouter et parler 
• “Celui qui se retient de parler possède la connaissance ; l’esprit calme est intelligent.” (17:27) 
• “Celui qui répond avant d’avoir écouté, voilà bien son imbécillité et sa confusion !” (18:13) 
• “Ce n’est pas à l’intelligence que l’homme stupide prend plaisir, c’est à l’étalage de ses 

pensées.” (18:2) 

Écouter plusieurs versions des faits 
• “Le premier qui défend sa cause paraît juste ; arrive la partie adverse, et elle lui demande des 

preuves.” (18:17) 

 De bons mots… 
• “Une réponse douce détourne la fureur ; une parole blessante excite la colère.” (15:1) 
• “Une langue bienfaisante est un arbre de vie…” (15:4) 
• “Un homme furieux provoque des disputes ; celui qui est patient apaise les querelles” (15:18) 
• “Des pommes d’or sur des ciselures d’argent, telle est une parole dite à propos” (25:11) 
• “L’homme trouve de la joie dans les réparties de sa bouche, une parole dite en son temps, 

que c’est bon !” (15:23) 
 … bienfaisants pour les autres, mais aussi pour soi-même 

•  “Les paroles belles sont un rayon de miel, douceur pour la gorge et remède pour les os.” (16:24)  
• ‘Par le fruit de sa bouche l’homme rassasie son ventre, c’est du produit de ses lèvres qu’il est 

rassasié.’ (18:20) 
 Des mots qui tuent 
• “Le vent du nord engendre la pluie ; la langue qui parle en cachette, un visage furieux.” (25.23) 
• “Les paroles du médisant sont comme des friandises, elles descendent jusqu’au fin fond du 

corps.” (18:8) 
• Faute de bois, le feu s’éteint ; quand il n’y a pas de médisant, la dispute se calme. (26:20) 

 Parlons-en 
 Lis attentivement les différents proverbes et réfléchis-y. Lesquels te parlent ? Lesquels sont plein de 

sens pour toi ? Pourquoi ? 
 Y a-t-il des conseils dont tu penses : ‘je les mettrais bien en pratique’ ? Si oui, lesquels et 

pourquoi ? 
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 As-tu déjà vécu des expériences positives en mettant en pratique l’un ou l’autre de ces conseils (ou 
inversement) ? As-tu déjà été confronté(e) à l’une ou l’autre situation illustrée par les proverbes ci-
dessus ? Raconte… 

 Que trouves-tu difficile / facile ? 
 Une ‘bonne parole’ qui est vraiment bienfaisante : as-tu des exemples ? 
 Médisance : le sage a-t-il raison de dénoncer la médisance ? Selon toi, la médisance est-elle un 

problème ? Y as-tu déjà été confronté(e) (en tant que victime / en tant qu’auteur) ? 

3.  Faire des erreurs 
 

Le sage Ecclésiaste écrit : “Il n’y a aucun juste sur la terre qui fasse uniquement le bien, sans 
jamais pécher.” (Ecclésiaste 7:20) Il arrive à chacun de nous de fauter, d’être à l’origine de 
conflits. L’auteur des proverbes ne traite pas la question d’une matière systématique. Il 
propose juste quelques maximes lapidaires : 

• Éviter des erreurs, réfléchir, regarder plus loin que le bout de son nez, ne pas traverser 
l’existence comme un écervelé : “Il n’est pas bon de se méconnaître ; à se précipiter  on 
manque le but.” (19:2) 

• Être enclin au pardon: “Celui qui couvre une offense recherche l’amour ; celui qui la rappelle 
divise les intimes (les amis).”(17:9). Un autre mot hébreu traduit par ‘couvrir’ signifie aussi 
‘pardonner, réconcilier’. 
“Celui qui a du bon sens est patient; il met son honneur à passer sur une offense.” (19:11) 
L’hébreu ‘ABAR’ signifie continuer (poursuivre son chemin), passer (outre), dépasser, passer 
au-dessus, traverser (par ex., une rivière). 

Ne cherche donc pas à rendre à l’autre la monnaie de sa pièce: “Ne dis pas : ‘Comme il m’a fait, ainsi je 
lui ferai, je rendrai à chacun selon son action.’” (24:29) 

•  Une disposition positive: “La douceur (ou ‘l’indulgence’, ou ‘un coeur calme’) est la vie du 
corps; la passion jalouse est la carie des os. (14:30) 

L’indulgence est peut-être plus facile quand on est conscient qu’on peut aussi commettre des 
erreurs. L’extrait de l’Ecclésiaste cité au début de ce paragraphe poursuit ainsi : “Il n’y a pas sur la 
terre de juste qui fasse le bien sans pécher. Ne prête pas attention à toutes les paroles qu’on dit, de peur 
que tu n’entendes ton serviteur te maudire ; car tu sais bien que tu en as toi-même maudit d’autres.” 
(Eccl. 7.20-22) 

• Être amis et le rester, parfois malgré… : “L’ami aime en tout temps ; le frère est né pour la 
détresse.” (17:17) 

•   As-tu commis des erreurs, alors ne te décourage pas : « A sept reprises le juste peut 
tomber, et il se relève ; mais les méchants trébuchent dans le malheur. » 24 :15) 

Le sage est persuadé que nous pouvons nous aider les uns les autres en tout cela, pourvu que nous 
restions ouverts aux autres : “Le fer aiguise le fer ; ainsi un homme aiguise le visage de son prochain.” 
(27:17) 

 
 Parlons-en 

 Certains proverbes te font-ils penser au sermon sur la montagne de Jésus ? 
 Selon toi, que signifient et que ne signifient pas la disposition au pardon et l’indulgence ? Faut-il 

tout laisser faire ? 
 ‘Ne pas tenir compte des offenses’ … ou ABAR: dépasser, traverser, continuer… Que t’inspire ce 

terme hébreu ? Continuer (poursuivre) avec quoi ?  
 Pour toi, que veut dire être un ‘vrai ami’ ? As-tu de vrais amis ? Aussi à l’église ? Et… est-ce que tu 

es un vrai ami ? 
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