
1er trimestre 2015 ‐   leçon 13 – les femmes / le vin                    M.D. 

13. La femme de valeur / le vin – Proverbes 31 
 
Nous voilà arrivés au dernier chapitre du livre des Proverbes : « Paroles du roi Lemouel. Sentence par 
laquelle sa mère l’instruisit. » (31 :1) Nous ne savons pas avec certitude qui est ce roi Lemouel. 
Certains commentateurs pensent qu’il s’agit d’un pseudonyme pour Salomon. 
Ce dernier chapitre présente une sorte de résumé de la plupart de sujets traités dans les chapitres 
précédents, comme si l’auteur voulait accentuer quelques thèmes. 
Le chapitre se divise en deux parties : 

- v. 1 à 9 : leçons que le roi Lemouel reçut de sa mère 
- v. 10 à 31 : épilogue du livre 

 
  Les conseils d’une mère à son fils (1-9) 

Ces versets révèlent le souci d’une mère pour son enfant. Les parents avaient le devoir d’avertir leur 
enfant des conséquences de leurs actes : « Que dirai-je, mon fils ? Que te dirai-je, fils de mon 
ventre ? Que te dirai-je, fils de mes vœux ? » (31 :2) Le souci de la mère pour son fils est évident. Si 
quelqu’un connaissait les faiblesses de son fils, c’était bien elle. Et c’est bien pour cela qu’elle donne 
ces trois conseils : 
 

 Les relations 
« Ne livre pas ta vigueur aux femmes, tes voies à celles qui perdent les rois. » (3 :13) Ici une mère 
met son fils en garde contre certaines relations avec des femmes, ce qui pourrait le conduire à sa 
perte. Il serait erroné de croire que les femmes en elles-mêmes constituent le problème. Il s’agit 
plutôt de l’importance des relations. Dans le cas du roi Lemouel on peut facilement comprendre 
le conseil de sa mère. Le fait d’avoir plusieurs femmes et concubines peut affecter sa force et sa 
capacité de régner.  
 

Parlons-en 
 Dans quelle mesure trouves-tu important d’avoir quelqu’un qui peut te donner conseil ? S’agit-il 

nécessairement de tes parents ? Qui d’autre peut être un appui pour toi ? 
 Comment réagis-tu face à des conseils. Les acceptes-tu facilement ? De quoi cela dépend-il ? 

Comment ressens-tu cela ? 
 Penses-tu que la mère de Lemouel exagère en disant « Ne livre pas ta vigueur aux femmes, tes 

voies à celles qui perdent les rois. » ? Comment une mauvaise relation avec les parents, les frères 
et sœurs, les ami(e)s, la famille… peut nous ‘détruire’ ? Quoi d’autre peut causer notre ‘perte’ ? 
Peux-tu citer des choses inutiles qui peuvent voler notre temps et notre énergie ? 
 

  Le vin 
« Ce n'est pas aux rois, Lemouel, ce n'est pas aux rois de boire du vin, ni aux princes de rechercher 
de l'alcool, de peur qu'en buvant ils n'oublient ce qui a été prescrit et ne dénaturent la cause de 
tous les pauvres. Donnez de l'alcool à celui qui va disparaître, du vin à celui qui est amer ; qu'il boive 
et qu'il oublie sa pauvreté, qu'il ne se souvienne plus de sa peine ! » (31 :4-7) 
 
La Bible est très nuancée en parlant de vin. D’un côté le vin est symbole de joie venant de Dieu : ‘Il 
fait pousser l'herbe pour les bêtes, et les plantes que l'homme cultive, pour tirer le pain de la terre, le 
vin qui réjouit le cœur de l'homme, faisant plus que l'huile resplendir son visage, et le pain qui soutient 
le cœur de l'homme. » (Ps 104 :13,14 / Dt 14 :26). 
Mais la Bible souligne aussi les dangers (Prov 4 :17 ; 20 :1 ; 23 :29-34). On n’y trouve pas d’interdiction 
de boire du vin. Par contre l’intempérance et l’abus sont condamnés de façon explicite (Luc 21 :34 ; 
1 Pi 4 :3…).  
On risque de tomber dans deux attitudes extrêmes : 

- l’insouciance et l’indifférence négligentes 
- une attitude légaliste (des préceptes et des tabous) 

 
L’apôtre Paul opte pour une attitude équilibrée (1 Cor 6 :12-20). D’un côté il rappelle que notre 
corps est ‘le temple du saint esprit’ ; d’un autre côté il indique que nous ne devons pas (re)devenir 
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des esclaves : « Les aliments sont pour le ventre et le ventre pour les aliments. » Oui, cependant Dieu 
détruira les uns comme l'autre. » (v. 13, BFC)  Ce qui importe vraiment pour Paul, c’est qu’on 
réfléchisse consciemment sur ce que l’on fait : « Tout m’est permis, mais tout n’est pas utile. » (v. 12) 
 

  Aider les faibles et les démunis 
« Ouvre ta bouche pour le muet, pour la cause de tous les délaissés. Ouvre ta bouche, juge avec 
justice et défends la cause du pauvre et du déshérité”. (31 :8,9) 
 

 Parlons-en 
 La mère de Lemouel conseille à son fils de ne pas boire du vin ou des boissons fortes, et indique 

les risques. Quels sont les risques aujourd’hui ? 
 Qu’elle est l’importance de le maîtrise de soi, non seulement en ce qui concerne la 

consommation d’alcool, mais dans tous les aspects de notre vie ? 
 Qui sont les muets et les délaissés de notre société ? Comment pouvons-nous concrètement 

‘ouvrir la bouche’ pour eux ? 
 

  Epilogue : un chant pour la femme de valeur (10-31) 
Le livre des Proverbes contient pas mal de références aux femmes, chose assez rare dans les autres 
livres de la Bible. L’auteur présente deux sortes de femmes diamétralement opposées : 
 
les femmes mauvaises     les femmes de valeur 
la prostituée (6 :26 ; 7 :10 ; 23 :27 ; 29 :3)   la femme gracieuse (11 :16) 
la femme adultère (30 :20)     la femme de valeur (12 :4 ; 31 :10, 29) 
la femme mauvaise (6 :24 ; 12 :4)    la femme ayant du bon sens (19 :14) 
l’étrangère (2:16; 5:3,20; 6:24; 7:5; 22:14;   la femme qui craint le Seigneur(31:30) 
23:27; 27:13) 
la femme stupide et frivole (9:13; 14:1) 
la femme querelleuse (19:13; 21:9,19; 25:24; 27:15) 
 
Soyons lucides… même si ces textes font référence directement aux femmes, il est évident que ces 
caractéristiques peuvent également concerner les hommes. Et si par ailleurs le sage parle de 
‘stupide’ dans une forme masculine, cela peut aussi s’appliquer aux femmes. 
 
Les derniers 21 versets du livre des Proverbes forment l’épilogue du livre, présenté sous forme d’un 
poème alphabétique caractérisé par des acrostiches. Chaque verset commence avec une 
nouvelle lettre de l’alphabet. L’objectif est clair : faire l’éloge de la femme de valeur. Toutes les 
caractéristiques de cette femme correspondent à l’enseignement que le sage a transmis à travers 
de son livre. On peut se demander si une telle femme existe vraiment. Certains pensent qu’il s’agit 
d’une description que le roi Lemouel fait de sa mère. D’autres optent pour une description méta-
phorique de la vie de celui ou de celle qui applique l’enseignement du sage. 
 
Cette description idéalisée pourrait décourager plus d’une femme sérieuse. Le fait que le sage la 
présente en ajoutant une question « Qui trouvera la femme de valeur ? Son prix dépasse de loin 
celui des coraux. » (31 :10) est peut-être significatif et peut être une consolation.  
Mais le fait qu’il s’agit manifestement d’une personne extraordinaire ne devrait pas nous empêcher 
d’apprendre d’elle. 
 

Parlons-en 
 La femme de valeur de Prov 31 est souvent présentée – par exemple lors de la fête des mères – 

comme un exemple pour toutes les femmes. Penses-tu que ce soit là l’objectif du sage ? Dans la 
négative, quel était alors son objectif ? Et ce texte concerne-t-il également les hommes selon 
toi ? 

 Comment te sens-tu en lisant cette description de la femme dans Prov 31 ? Souffres-tu alors du 
‘syndrome de superman / superwoman’ (la nécessité d’être parfait) ?  
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 Penses-tu qu’il s’agit d’une personne réelle ? As-tu tendance à mettre ce texte de côté puisque 
la barre y est mise trop haut ? 

 As-tu le sentiment que les gens attendent de toi d’être comme cette femme parfaite ? 
Comment réagis-tu à cette pression ? 

 
   Hokmà - sagesse 

 
Dans les leçons précédentes nous avons étudié en détail toutes les caractéristiques de cette femme 
idéale : pas de paresse, aider les nécessiteux, prendre soin des enfants, les éduquer, parler avec 
sagesse et gentillesse, avoir de bonnes relations, de l’assurance, du respect pour Dieu… 
Pour finir, essayons d’analyser ce que l’exemple de cette femme peut nous apporter. 
En analysant de près, nous découvrons une femme caractérisée par ce que les Hébreux appelaient 
Hokmà – Sagesse. Et là on ne parle pas nécessairement d’un IQ élevé (bien que ce ne soit pas 
exclu !). Elle avait quelque chose de plus. Elle possédait la Sagesse – Hokmà : un talent pour vivre 
vraiment. Elle savait comment organiser ses priorités afin de se concentrer sur ce qui était vraiment 
important. 
 
Une étude de la notion HOKMA dans Exode 31 montre que cette sagesse était un don de Dieu : Le 
SEIGNEUR dit à Moïse : 2Regarde : j'ai appelé par son nom Betsaléel, fils d'Ouri, fils de Hour, de la tribu 
de Juda. 3Je l'ai rempli du souffle de Dieu, de sagesse, d'intelligence et de connaissance pour toutes 
sortes de travaux… (Ex 31 :1-3) 
 

 Parlons-en 
 Vivre avec sagesse… est-ce quelque chose qui vient automatiquement avec les années qui 

passent ? 
 Comment pouvons-nous développer ce talent pour vivre avec sagesse ? Parlez-en ensemble. 

 
 La femme de Prov 31 est une bonne gérante. Elle gère bien son temps, ses moyens, ses talents. 

En lisant son profil, nous nous concentrons tellement sur tout ce qu’elle fait, que nous passons à côté 
de ce qu’elle ne fait pas. Elle donne l’impression de faire absolument tout… 
Mais le verset 15 nous dit qu’elle a des servantes. Cela lui permet de se concentrer sur ses capacités 
propres. On ne peut pas tout faire. Il nous faut choisir et décider où nous voulons utiliser nos moyens 
et nos forces. Et peut-être devons-nous aussi apprendre à accepter qu’il y a des choses que nous ne 
pouvons pas réaliser à la perfection, et que ‘assez bien’ peut suffire.  
 
Il est intéressant de noter que le Sage dit au début de livre : « La crainte de l’Eternel est le 
commencement de la sagesse » (1 :7) et termine avec la même idée : « La grâce est trompeuse et 
la beauté futile ; la femme qui craint le SEIGNEUR, voilà celle qui sera louée. » (31 :30) 
La femme de valeur avait la crainte du Seigneur ; c’était la source de sa Hokmà, sa sagesse, son 
talent de vivre. 
 

 Parlons-en 
 Quels sont tes talents ‘naturels’ ? En quoi te sens-tu à l’aise ? Dans quel domaine te sais-tu 

capable ? A quoi t’intéresses-tu et qu’est-ce qui te rend enthousiaste ? 
 Quelles capacités aimerais-tu développer ? 
 T’es-tu déjà demandé quelles sont tes priorités ? As-tu des difficultés à fixer et à respecter tes 

priorités ? 
 Trouves-tu important d’être un bon gérant de ton temps, tes moyens, tes talents ? 
 As-tu déjà expérimenté que ‘craindre Dieu’ ou ‘tenir compte de ses conseils’ te donne plus de 

sagesse pour vivre ? Raconte… 
 


