
A l’écoute du texte 

 

L e c t u r e  d e  l a  B i b l e  

 

    JE JE JE JE M’APPROCHEM’APPROCHEM’APPROCHEM’APPROCHE 
 

Le moment est crucial pour la mission de Jésus : il a partagé le repas avec les douze. Ils 
étaient si près de lui et pourtant encore si loin. Entrons à Gethsémani, le “pressoir à huile”. 

Question Question Question Question     
brisebrisebrisebrise----glaceglaceglaceglace    ::::    
Quelle a été vo-
tre plus grosse 
angoisse ? 

La prière, cœur du réveil 
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    J’OBSERVEJ’OBSERVEJ’OBSERVEJ’OBSERVE    
 

Dans quel but Jésus se rend-il à Gethsémani ?  
Que demande-t-il de faire à l’ensemble des disciples ?  
Qui choisit-il pour l’accompagner ?  
Quelle émotion saisit alors Jésus ? Que fait-il de cette émotion ? Que demande-t-il à 
ses compagnons ?  
Et lui, que fait-il ? Dans quelle position ? A qui s’adresse-t-il ? Que lui dit-il ? 
Que font ses compagnons pendant ce temps ? A qui Jésus s’adresse-t-il ? Que lui dit-il ? 
Quel conseil donne-t-il ? Dans quel objectif ? Quelle raison donne-t-il ?  
Quelles similitudes et quelles différences y a-t-il entre les trois prières de Jésus, les trois 
attitudes de ses compagnons et les trois réactions de Jésus ?  
Quel est le verbe clé de la conclusion du paragraphe ? Comment est indiquée l’importance 
de ce moment ?  

    JE COMPRENDSJE COMPRENDSJE COMPRENDSJE COMPRENDS    
 

La lutte morale du Sauveur se manifeste par une forte angoisse et nécessite le soutien 
d’amis proches. Sa supplication au Père est un moment décisif ultime dont l’enjeu ne concer-
ne pas seulement Jésus, mais toute l’humanité, et donc aussi toi et moi. Nous ne pouvons 
sous-estimer le poids du choix de Jésus en ce moment d’angoisse extrême. 
 

Trois de ses disciples étaient près de lui et Jésus leur avait demandé de veiller avec lui. Ils 
ont vu et entendu croître la tristesse et l’angoisse en lui. Mais la gravité de l’événement leur 
échappait. Pierre, Jean et Jacques sont les témoins de la souffrance à Gethsémani. Sur le 
moment, ils n’ont pas compris la signification de l’événement, mais ils l’ont comprise plus 
tard, sous la direction de l’Esprit saint, et ils nous l’ont transmis. 

    J’ADHEREJ’ADHEREJ’ADHEREJ’ADHERE    
    

Dans ta relation avec Jésus, quand et pourquoi t’arrive-t-il de te retrouver dans une situation 
semblable à celle des disciples endormis dans le jardin ?  
Comment avoir conscience que je ne suis pas du tout à la hauteur du sacrifice d’amour que 
Jésus a consenti pour moi ? 
Quels encouragements trouves-tu, face à ta propre défaillance, dans les expériences que les 
apôtres ont vécues par la suite ?  
Comment Jésus peut-il aussi faire de toi un instrument utile pour la propagation de 
son Evangile ? 
Connaissez-vous l’angoisse ? Comment y faites-vous face ? Comment pouvez-vous aider les 
personnes angoissées que vous côtoyez ?  
Dans quelle mesure votre angoisse ou celle de vos proches peut-elle vous aider à apprécier 
l’expérience de Jésus dans le jardin de Gethsémani ? 

    JE MEDITEJE MEDITEJE MEDITEJE MEDITE    
 

Pas un seul ne pouvait-il veiller avec lui ? 
Un seul en ces heures pénibles, 
Pour endurer sa tristesse avec lui 
Face au rejet, aux outrages ? 
Devait-il, en cette plus noire des nuits, 
Tout seul attendre la mort sur la croix, 
Tout seul goûter l’amertume 
Du triomphe du mal ? 
 

De ‘Gethsemane’ par Jacqueline van der Waals (traduction et adaptation du néerlandais). 


