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Par ailleurs, la décision prise en Actes 15 (relisez le texte) semble ici 
occultée. 

 
Marc 7.17-23 et Matthieu 15.10-20 présentent des polémiques 
semblables. 
 
Le texte de Romains 14.1 à 15.13 montre comment une vie 
communautaire «paisible et tranquille, en toute piété et dignité » 

est possible et réalisable. Selon l’apôtre Paul, une telle vie ne 
s’obtient pas par des lois et l’ascèse, mais grâce à l’évangile 
compris, vécu et expérimenté. 
Romains 15.7 pourrait être une devise : « Faites-vous mutuellement 
bon accueil, comme Christ vous a accueillis, pour la gloire de 

Dieu. » 
 
 
QUESTIONS POUR UNE MEDITATION PERSONNELLE    

 
 
 

• Depuis plus d’un siècle, l’église connaît des tiraillements : faut-
il, oui ou non, être végétarien ? Qu’est-ce qui est pur et 

impur ? Quelle est la bonne façon de célébrer le sabbat ? … 
L’ « adventiste moyen » est-il plus proche de Paul ou de ses 
opposants ? Où est-ce que je me situe ? 

 
• Quand  nous lisons Romains 14.1, nous nous identifions le plus 

souvent avec le « fort ». Qu’implique le fait d’être « fort » ? 
 

• Dans la tradition chrétienne, les fonctions corporelles sont 
souvent négligées et encore plus souvent considérées 
comme un danger et frein pour la vie spirituelle. Dans la liste 

des 7 péchés capitaux, 3 sont directement liés au corps : la 
luxure (impudicité, désir, passion, volupté), la gourmandise 
(intempérance, gloutonnerie), la paresse (oisiveté, lenteur, 
indolence). On dit que l’esprit doit maîtriser / assujettir le 
corps. Comment cela s’accorde-t-il avec 1 Timothée 4.3-5 ? 
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1 Timothée 4.1-5               du 13 au 19 juin 
 
 

INTRODUCTION 
 
Le texte se prête parfaitement à une discussion sur ce qu’est un 
style de vie équilibré. Ces versets ne traitent pas prioritairement 
d’alimentation mais de stabilité spirituelle, morale et religieuse. 

 
Les versets font partie d’une lettre écrite au jeune évangéliste 
Timothée. Dès le début de la lettre (après l’adresse et la salutation), 
il apparaît clairement qu’un problème mine la communauté 
d’Ephèse (1.3-11). 

Il est conseillé à Timothée de rester sur place et de lutter contre 
ceux qui apportent un « autre enseignement ». 
 
Une longue tradition ecclésiastique et scientifique attribue cette 
lettre à l’apôtre Paul. Certains doutent de cette paternité. Par le 

passé, on a accordé trop d’importance à la paternité ; la « vérité » 
et « l’inspiration » dépendant de l’authenticité de l’auteur. 
Actuellement, l’attention se dirige davantage sur le texte que sur 
l’auteur. C’est le texte qui me « parle », car seul, il demeure. 
L’auteur ne peut plus m’aider. Face au texte, me voilà seul, et dans 

le meilleur des cas, en compagnie d’autres lecteurs. 
 
 
ANALYSE DE TEXTE 
 

Observer 
• Un texte comporte toujours des petits mots-clés tels que : en 

effet, comme, mais, car,… Identifiez ceux qui se trouvent 
dans 1 Tim 4.1-5. Lesquels sont-ils ? Quelle est leur fonction ? 

 

• Les versets 1-3 forment une seule longue phrase incluant des 
subordonnées. Si vous deviez réécrire cette phrase en la 
morcelant en plusieurs courtes phrases, quelle serait votre 
version ? 
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• Qui ou qu’est-ce qui est à l’origine de l’apostasie de 
certains ? 

 
• Dans les versets 3-5, nous lisons : 

 
o Ils prescrivent de ne pas se marier et de s’abstenir 

d’aliments 
o Que Dieu a créés pour qu’ils soient pris avec actions 

de grâces 
o Par ceux qui sont fidèles et qui connaissent la vérité. 
o Or, tout ce que Dieu a créé est bon, 
o Et rien n’est à rejeter, pourvu qu’on le prenne avec 

actions de grâces, 

o Car tout est sanctifié par la parole de Dieu et par la 
prière. 

  
• Exercice : faites des colonnes et mettez les versets suivants 

en regard les uns des autres : 

o 1 Timothée 1.3-7 
o 1 Timothée 4.1-5 
o 1 Timothée 4.7-8 
o 1 Timothée 6.3-6 
 

En quoi ces passages montrent-ils que la préoccupation 
de l’apôtre Paul concerne la stabilité spirituelle, morale et 
religieuse ? 

 
Comprendre 
 
Comme toujours, le texte doit être placé et compris dans son 
contexte. 
D’après 1.3-11 (déjà mentionné précédemment), il y a à Ephèse 
certaines personnes qui apportent un « autre enseignement ». Deux 

d’entre eux sont nommément cités en 1.20. 
Comparez avec 2 Tim 2.17. 
Les versets suivants nous éclairent sur ce qu’est cet « autre 
enseignement » : 1 Tim 1.4, 4.3, 6.3-4. 
Timothée doit lutter contre cet enseignement et les faux docteurs. 
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D’un point de vue théologique, le nœud de l’hérésie est défini en 1 

Tim 1.7-9a. 
Les croyants se voient imposer des préceptes et des interdits qui 
sont contraires à l’évangile tel qu’il est annoncé par Timothée. 
Une série de normes et d’usages religieux sont présentés comme 
étant indispensables en vue du salut. Ces normes sont élevées au 
rang d’exigence divine.  

Qu’en dit Paul ? Ce sont des fables, des généalogies sans fin. Ils 
prescrivent le célibat (ne pas se marier) et de s’abstenir de certains 
aliments. Il y a aussi divergence de point de vue en ce qui 
concerne l’attitude à adopter quand on prie (2.8), au 
comportement exigé des femmes, … 

 
Timothée doit opposer à cet enseignement un style de vie fondé sur 
l’évangile, une saine doctrine. 
En 2.2, Paul plaide pour que la communauté mène « une vie 
paisible et tranquille, en toute piété et dignité». Suivent des 

recommandations rendant ce genre de vie en communauté 
possible (2.8-3.13). Ce passage se clôture comme suit : « … tu sauras 
ainsi comment il faut se conduire dans la maison de Dieu, qui est 
l’Eglise du Dieu vivant, la colonne et l’appui de la vérité. » (3.15) 
 

Les faux docteurs imposent de s’abstenir de certains aliments. Paul 
invalide cet interdit par un seul argument et une conclusion. 
 
Argument : des aliments que Dieu a créés pour qu’ils soient pris 
avec actions de grâces par ceux qui sont fidèles et qui connaissent 

la vérité (verset 3b) 
 
Conclusion : Tout ce que Dieu a créé est bon (verset 4a) 
 
L’hérésie est fondée sur une mauvaise théologie. Elle met en cause 

les qualités créatrices de Dieu et le salut en Christ. Le salut ne se 
trouve pas uniquement en Christ mais dans l’obéissance à des lois 
purement humaines. 
L’abstinence de certains aliments trouve vraisemblablement son 
origine dans la loi juive.  


