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L e c t u r e  d e  l a  B i b l e  

 

 JE M’APPROCHE 
 
La première lettre de Paul aux Thessaloniciens commence par un long rappel de la manière 
dont ces nouveaux croyants ont reçu le message de l’évangile à l’occasion du bref passage de 
Paul et son équipe dans leur ville (1.2-2.16). Elle se poursuit ensuite par l’énoncé du désir qu’a 
l’apôtre de revoir ces nouveaux amis qui ont été victimes de graves persécutions (2.17-3.13). 
 
A partir du chapitre 4, l’apôtre exhorte ses lecteurs à mener d’abord une vie de sainteté 
(4.1-12), à ne pas s’inquiéter pour ceux d’entre eux qui sont décédés (4.13-18) et à bien com-
prendre la promesse du retour de Jésus et ses implications éthiques (5.1-11). 
 
Nous abordons cette semaine, la première partie de cette exhortation : celle de mener une vie 
de sainteté.  

Question  
brise-glace : 
Quelle personne 
de votre connais-
sance seriez-
vous prêt à quali-
fier de sainte ? 
Pourquoi ? 

Mener une vie sainte 
 
 1 Thessaloniciens 4.1-12 
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 J’OBSERVE 
 
Lire attentivement 1 Th 4.1-12 dans différentes versions. 
 
 v.1 et 2 : par quel mot de liaison ou de transition commence ce paragraphe ? A quoi sert-

il ? Quel est le sujet abordé ? Par quel verbe ce sujet est-il évoqué ? Quel est l’objectif 
poursuivi ?  
Sur ce sujet, l’apôtre fait état de la situation présente de se lecteurs : quelle est-elle ? Il 
évoque ce qu’il a fait à ce propos dans le passé : quels mots utilise-t-il pour en parler ? 
Comment voit-il l’avenir de ses lecteurs ? Comment leur fait-il sentir l’importance du sujet ? 

 v.3-8 : quel est le domaine comportemental abordé dans ce paragraphe ? Quels sont les 
mots utilisés qui vous permettent de le discerner ? Quels sont les rôles de Dieu, de Jésus 
et du Saint-Esprit dans ce domaine ? Quelles sont les valeurs mises en avant par des ter-
mes positifs ? Par des termes négatifs ?    

 v.9-12 : quel est l’autre domaine abordé par l’auteur ? Quelles sont les populations visées 
par ce domaine ? Qui a donné la formation de base dans ce domaine aux Thessaloniciens ? 
Qui assure la formation continue ? Quels sont les trois conseils pratiques énoncés dans le 
v. 11 ? Que nous révèlent-ils sur la situation de certains lecteurs de la lettre ? 

 JE COMPRENDS 
 
Dans le passage 4.1-12, Paul encourage fortement les croyants de Thessalonique à vivre de 
manière  sanctifiée. Il le fait de la part du Seigneur (v.2) et affirme que celui qui rejette l’ap-
pel à la sanctification rejette Dieu (v.8). Paul insiste en disant à deux reprises : « progressez 
encore » (v. 1 et 10). 
 
En matière de sanctification, Paul évoque deux aspects : la pureté sexuelle et l’amour frater-
nel. Thessalonique, tout comme Corinthe, était une ville portuaire. Sa réputation en matière 
de débauche était bien connue. Il exhorte donc les croyants à éviter toute conduite immorale, 
parce que l’inconduite non seulement souille (v.7) celui qui la pratique mais cause aussi du 
tort aux autres (v.8) en les déshonorant (v.4). Elle montre que les passions et le désir ne sont 
pas maîtrisés (v. 5) et donc que l’humain s’aliène (se livre) au niveau instinctif, donc animal. 
 
« Pour ce qui est de l’amour fraternel, vous n’avez pas besoin qu’on vous en écrive, car vous 
êtes vous-mêmes instruits par Dieu en vue de l’amour réciproque. » (v.9) Paul s’exprime de 
façon courte et concise. Leur progrès a une influence positive, non seulement chez les 
croyants de la province de Macédoine, mais aussi « envers ceux du dehors ». Pour Paul, la 
communauté chrétienne doit remplir une fonction d’exemple. Enfin, il insiste aussi sur la né-
cessité d’être matériellement indépendant. Pour lui, l’amour fraternel ne consiste pas d’abord à 
recevoir l’aide d’autrui, mais au contraire d’être en mesure d’en donner. La paresse et la dé-
pendance semblent être un problème chez les Thessaloniciens car Paul y revient aussi dans 
2 Thessaloniciens 3.6-15. 



 

 

 J’ADHERE 
 
Vivre selon la volonté de Dieu. Comment l’appliquer à notre époque ? Bien sûr, nous n’avons 
pas d’idoles, comme les Grecs et les Romains, mais notre foi n’en est pas nécessairement 
plus forte. En ces temps de crise, on parle beaucoup de ceux qui s’octroient des salaires et 
des bonus sans précédent. Pire encore, la spéculation sur les produits de la terre, des den-
rées de base comme le riz et les céréales, tandis que des millions de gens meurent de faim. 
Ce sont des exemples sociaux. A l’époque de Paul, l’injustice sociale était aussi une réalité. 
Certains étaient réduits en esclavage, d’autres jetés aux lions dans les arènes. Paul n’aborde 
pas trop ces aspects, mais se concentre sur l’attitude sainte au sein de la communauté. 
 
La question sous-jacente est la suivante : comment les chrétiens sont-ils perçus 
par leur environnement ? 
 
Aujourd’hui, nous pourrions demander : comment êtes-vous perçus, en tant que chrétiens, 
par votre entourage ? Que faisons-nous de cette différence entre riche et pauvre qui ne fait 
que croître ? Que faisons-nous si des sources alimentaires sont massivement transformées 
en biocarburant pour qu’on puisse continuer à rouler en voiture dans les pays riches ? 
 
En matière de débauche, notre monde n’a rien à envier à celui de l’époque de Paul, à 
Thessalonique. Et ce qui se passe dans le monde se retrouve parfois aussi au sein de l’église. 
Les inquiétudes et mises en garde de Paul restent d’actualité. Ici encore, la communauté des 
croyants doit être exemplaire. 
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 JE PRIE 
 
Puissions-nous, en tant que communautés adventistes, apprendre à prier le « Notre Père », à 
savoir « que ton nom soit sanctifié, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. » 
 
Jésus enseigne que le nom du Père est en cause. Ce nom doit être sanctifié. Et dans une au-
tre phrase, Jésus évoque la réalisation de la volonté de Dieu. Ce n’est pas indépendant du 
nom de Dieu. Au contraire. Quand la volonté de Dieu est faite, alors son nom est sanctifié. 
 
Puissions-nous, en tant que communauté, nous unir régulièrement dans cette prière : com-
ment pouvons-nous, en tant que communauté de croyants, sanctifier le nom de Dieu là où 
nous vivons ? 

 Questions 
 

Lorsque vous achetez un bien tel qu’un pantalon ou un appareil électronique, êtes-
vous soucieux de savoir s’il a été fabriqué par des enfants ? 
 
Lorsque vous achetez un produit comme du fromage ou une paire de chaussures, êtes-
vous soucieux de savoir si sa production a fait – ou non – souffrir des animaux ? 
 
Pouvez-vous, en tant que chrétien, éluder ce genre de question sous prétexte que l’on 
manque de données fiables ? 
 
Votre église entière peut-elle être un exemple dans sa ville ou dans son quartier ? Cet-
te fonction d’exemple revêt-elle suffisamment d’importance pour qu’on ne la perde 
jamais de vue ? 
 
Internet est devenu une source de divertissement, comme la télévision. Quels sont les 
avantages et inconvénients de ce média ? Où mettre les limites d’utilisation ? 


