
A l’écoute du texte 

 

L e c t u r e  d e  l a  B i b l e  

 

 JE M’APPROCHE 
 
La première lettre aux Thessaloniciens est adressée à une jeune église. Non seulement elle 
est jeune mais de surcroit elle est en proie à l’opposition du milieu gréco-romain dans lequel 
elle vit. Cette église est spécialement éprouvée par les tentations d’immoralité environnantes. 
Paul console, instruit mais peut-être plus encore, il encourage les Thessaloniciens. Ce peut-il 
que ce contexte ressemble au nôtre ? Sur quel point particulièrement ? 
 

Par ailleurs, il répond à un sujet très sensible qui troublait les jeunes croyants, celui du devenir 
de leurs morts (4.13-5.11). Le passage que nous étudions, limité à 5.1-11, est contenu dans 
cette partie. Ces questions ne sont-elles pas encore au cœur de nos pensées ? Existe-t-il un 
lien entre la question du devenir des morts et celle de l’attente de la venue du Seigneur ? 

Question  
brise-glace : 
Qu’est-ce qui 
vous a particuliè-
rement encoura-
gé quand votre 
foi était mise à 
l’épreuve ? 

Les événements de la fin 
 
 1 Thessaloniciens 5.1-11 
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 J’OBSERVE 
 
 Paul dit qu’il n’est nul besoin qu’il leur écrive et pourtant il le fait ! Paul a déjà utilisé cette 

figure de style précédemment (voir par exemple 4.9). Comment comprenez-vous cette 
contradiction apparente de 5.1 ? 

 

 Le texte de Paul est construit sur des oppositions. Notez toutes les oppositions contenues 
dans ce texte. Quelles sont les catégories de gens mentionnées ? Quelles sont leurs 
caractéristiques ? 

 Quel est le résultat pour les uns et pour les autres ? 
 

Que pensez-vous de ce graphique ? Vous parait-il perti-
nent ? Si oui, pourquoi ? Si non, pourquoi ? 
 

 Paul utilise des métaphores pour faire passer son 
message. Dans quels registres (champs lexicaux) situe
-t-il son récit ? Quels mots sont répétés ? Quel effet 
cela produit-il sur le lecteur ? Il est possible de faire 
les mêmes observations en lisant les cinq premiers 
chapitres de l’épître. 

 

 Paul énonce une sorte de règle de vie concernant l’at-
titude que les frères doivent avoir mais qui paraît 
contradictoire : veiller et dormir !  

 v.6 : « Ainsi donc, ne dormons pas comme les autres, 
mais veillons et soyons sobres » 

 v.7 : « Car ceux qui dorment, dorment la nuit, et ceux 
qui s'enivrent sont ivres la nuit » 

 v.10 : « Jésus-Christ qui est mort pour nous, afin que, soit que nous veillions, soit que 
nous dormions, nous vivions ensemble avec lui. » 

 

 Le « maintenant » et le « pas encore » chez Paul 
 Voyez le vocabulaire « temps », « moments », « quand », « jour », « nuit ». 
 Qu’est-ce que le texte dit du « maintenant » et du « pas encore » ? 

 JE COMPRENDS 
 
Association d’idées : nuit et ivresse 

Les gens de la nuit, par opposition à ceux du jour, s’enivrent. Le fait d’avoir bu engendre une 
mauvaise appréciation de la réalité, de sa propre réalité, un sentiment d’invincibilité, qui peut 
amener à croire qu’il ne peut rien arriver de préjudiciable. L'ivresse correspond à un état 
d'exaltation ou à une excitation intellectuelle et physique... Des troubles surviennent : déficit 
des réflexes, de la vision et de l'équilibre et pertes de mémoire sont fréquents. Les person-
nes ivres se mettent en danger, ne réalisent plus les risques qu’elles prennent et qu’elles 
font prendre aux autres. 



 

 

 J’ADHERE 
 
Que veut dire Paul ? Veiller ou dormir ? Comment traduire cela dans mon existence ? 
 
Je comprends que je dois être vigilant et être toujours prêt. Cela me rappelle la parabole des 
dix vierges (Mt 25.13). La vigilance est associée à la sobriété et l’ébriété à l’insouciance, au 
fait de dormir. Comment être plus conscient de la réalité qui m’entoure ?  
 
Le v.9 dit que Dieu ne nous a pas destinés à la colère. La colère de Dieu s’exprime par les 
conséquences de mes mauvais choix, mais quand Il constate ces conséquences, Il en est pro-
fondément bouleversé. 
 
Autour de moi, quelles sont les personnes qui peuvent avoir besoin d’encouragement ? 
Comment mieux être à leur écoute et prêt à les encourager ? Quelles sont les peurs 
d’aujourd’hui ? Quelles angoisses sont plus spécifiques à notre époque ? Quel témoignage 
d’encouragement suis-je prêt à communiquer ? Et la perspective du retour du Christ est-elle 
une espérance ou une crainte ? 
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En quoi est-ce comparable à la vie de l’homme « sans Dieu » ? 
 
Paul rassure (v.9-10) 

Le chrétien peut éprouver certains sentiments négatifs à la lecture du texte : 

 compréhension de la gravité de la situation (v.2,3) 
 ressentir le trouble de la période considérée (le moment où le Seigneur viendra) 
 une certaine confusion entre veiller et dormir 

 
Par contre, les versets 9 et 10 sont formidablement encourageants : 

 L’objectif de Dieu n’est pas le jugement mais le salut. 
 « soit que nous veillions, soit que nous dormions » : le texte englobe tous les croyants, de-

puis les premiers destinataires de l’épître (endormis dans le sommeil de la mort) jusqu’à 
ceux, vivants (ceux qui veillent), au retour du Seigneur. 
 

L’importance des encouragements pour Paul 
Nous ne retrouvons pas moins de 9 fois les mots « encouragement », « encourager » de ma-
nière explicite. C’est l’intention de Paul. A quoi encourage- t-il ses premiers lecteurs ? Et 
vous, vous sentez-vous encouragés en lisant cela ? 
Notre passage contient cette expression au v.11 : « encouragez-vous mutuellement. » Le fait 
d’encourager l’autre m’édifie-t-il personnellement ? Le terme utilisé ici, en grec, est identique 
à celui qui est utilisé pour la construction d’une maison. Qu’est-ce que cela suggère ? 
 
Ceux qui sont « du jour » doivent revêtir un équipement particulier. Lequel ? Quelle est la vi-
sée de cet équipement ? Voir également Eph 6.13-17. 
Est-ce que je constate que dans ma vie, la foi, l’amour et l’espérance sont des protections ?  

 JE MEDITE 
 
Comme Paul, je veux encourager mes frères et mes sœurs qui sont dans le doute, l’incertitu-
de, le manque de confiance. Je veux demander à Dieu de m’aider dans cette intention. Je 
veux encourager à l’édification mutuelle et, si je ne l’ai pas encore fait, je choisis un partenai-
re de prière pour que nous puissions le faire ensemble.  
 
Les hommes de Dieu se remarquent sans doute pour leur capacité à confier leur destin entre 
les mains de Dieu. Ce poème de David peut être un encouragement pour moi et/ou un en-
couragement pour autrui. 
 
5Seigneur, toi qui es la chance de ma vie, la part qui me revient, 

tu tiens mon destin dans tes mains. 
6C'est un sort qui m'enchante, un privilège qui me ravit. 
7Je remercie le Seigneur, qui me conseille : 

même la nuit, ma conscience m'en avertit. 
8Je ne perds pas de vue le Seigneur, 

et je ne risque pas de faiblir, puisqu'il est à mes côtés. 
9C'est pourquoi j'ai le cœur plein de joie, j'ai l'âme en fête. 

Je suis en parfaite sécurité. 
Poème de David (Psaume 16, BFC) 


