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Leçon 4 : La clé de l’unité – Éphésiens (1ère partie) 
 

1. Préalable et Introduction 

Préalable : L’unité est un thème majeur de l’épître aux Éphésiens. Nous y consacrerons cette 

leçon-ci et y reviendrons ultérieurement dans la leçon 9. Même si elles ne se suivent pas 

directement, il conviendra donc de considérer ces 2 études (4 & 9) comme un ensemble. 
 

Introduction : Le thème central de l’épître aux Éphésiens se trouve au cœur et au centre de 

la louange à Dieu initiale (1.3-14) : « Il (Dieu) nous a fait connaître le mystère de sa volonté, le 

projet bienveillant qu’il s’était proposé en lui (Christ) pour le réaliser quand les temps seraient 

accomplis : réunir tout dans le Christ, ce qui est dans les cieux comme ce qui est sur la terre. » 

(1.9-10) 

Dans la suite de l’épître, l’auteur va montrer comment ce projet divin est déjà en train de se 

réaliser. 

La lettre est clairement divisée en 2 parties, encadrées par une brève introduction (1.1-2) et 

une brève conclusion (6.21-24) : 

- 1ère partie théorique (1.3-3.21) : après la longue louange à Dieu incluant le thème 

central (voir ci-dessus), l’auteur développe le thème de l’unité en montrant comment 

Dieu, en Christ, a réuni les non-Juifs (païens) et les Juifs en un seul nouveau peuple, son 

peuple => nous nous concentrerons sur cette 1ère partie dans cette leçon-ci. 

- 2e partie pratique (4.1-6.20) : l’auteur appelle ses lecteurs à vivre cette unité d’une 

manière digne de leur vie nouvelle en communion avec Jésus-Christ, autrement dit à 

vivre dans l’amour du Christ => nous aborderons cet aspect pratique dans la leçon 9. 

Dans cette épître, l’Église est considérée dans sa dimension spirituelle et universelle. Elle se 

définit par rapport au Christ, en qui elle croit et de qui elle reçoit tout. Son unité est illustrée à 

travers 3 images : 

- celle d’un corps, dont Jésus-Christ est la tête (1.22-23), 

- celle d’une construction, dont Jésus-Christ est la pierre d’angle (2.19-22), 

- celle d’une épouse, dont Jésus-Christ est l’époux (5.25-27). 

Toutes ces images (et l’ensemble de l’épître) montrent que l’unité entre croyants est fondée 

sur leur unité première avec le Christ. Elles permettent aussi d’affirmer que cette unité se réalise 

dans la diversité, la différence et la complémentarité. 
 

Parlons-en 
► Partage tes réflexions par rapport à cette introduction. 

► Dans le guide officiel, le titre de cette leçon est : ‘la clé de l’unité’. Selon toi, quelle est la 

clé de l’unité ? Développe. 

 

2. Projet divin : l’unité plénière 

« 3Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus-Christ, qui nous a bénis de toute bénédiction 

spirituelle dans les lieux célestes, dans le Christ. 4En lui, il nous a choisis avant la fondation du 

monde, pour que nous soyons saints et sans défaut devant lui. Dans son amour, 5il nous a 

destinés d'avance, par Jésus-Christ, à l'adoption filiale, pour lui, selon sa volonté bienveillante, 
6afin de célébrer la gloire de sa grâce, dont il nous a comblés en son bien-aimé. 7En lui, nous 

avons la rédemption par son sang, le pardon des fautes selon la richesse de sa grâce, 8qu'il 

nous a octroyée abondamment, en toute sagesse et intelligence. 9Il nous a fait connaître le 

mystère de sa volonté, le projet bienveillant qu'il s'était proposé en lui, 10pour le réaliser quand 

les temps seraient accomplis : récapituler** tout dans le Christ, ce qui est dans les cieux 

comme ce qui est sur la terre. 11En lui, nous avons aussi reçu notre part d'héritage, nous qui 

avons été destinés d'avance, selon le projet de celui qui opère en tout selon les décisions de 

sa volonté, 12à célébrer sa gloire, nous qui, d'avance, avons mis notre espérance dans le Christ. 
13En lui, vous aussi, après avoir entendu la parole de la vérité, la bonne nouvelle de votre salut, 

en lui, vous êtes venus à la foi et vous avez été scellés de l'Esprit saint qui avait été promis 14et 

qui constitue les arrhes de notre héritage, pour la rédemption de ce qu'il s'est acquis, afin de 

célébrer sa gloire. » (Éph.1.3-14) 
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En une seule phrase ( !) dans l’original grec, ces versets 3 à 14 célèbrent la grâce (l’amour, la 

bonté, la bienveillance) sans limite de Dieu, déployée magistralement en Christ. De plus, ils 

nous révèlent le projet et la volonté éternels de Dieu : réunir tout dans le Christ ! 
**Le verbe grec composé anakephalaiomai contient plusieurs idées difficiles à traduire en un 

seul mot, d’où les variations de traduction (complémentaires) : « récapituler tout dans le 

Christ » (NBS) / « réunir l’univers entier sous un seul chef, le Christ » (TOB, Colombe) /… 

=> idée de réunir, rassembler en un tout récapitulatif, et 

=> idée de placer sous la direction, la conduite de : ce long verbe contient kephalè 

(tête) que Paul utilise à plusieurs reprises pour désigner le Christ, tête de l’Église : « Il a 

tout mis sous ses pieds et l'a donné comme tête, au-dessus de tout, à l'Eglise qui est son 

corps, la plénitude de celui qui remplit tout en tous. » (1.22-23) 
 

Dans sa construction, l’épître aux Éphésiens est tout à fait remarquable : cette longue louange 

à Dieu, qui ouvre et résume toute la lettre, nous conduit à considérer les choses d’un point de 

vue inhabituel, celui de Dieu ! En nous révélant la « volonté bienveillante », le « projet 

bienveillant » de Dieu et en nous introduisant « dans les lieux célestes », c’est-à-dire dans la 

sphère divine, l’auteur nous invite à nous élever et à prendre de la hauteur pour entrer dans 

une perspective spirituelle, universelle et globalisante. 

De plus, ce projet de réunification témoigne de l’amour de Dieu pour l’humanité (et plus 

largement toute la création !) : en tant que Père, il veut faire de nous ses enfants (« adoption 

filiale ») pour nous « combler de sa grâce ». 
 

Parlons-en 
► Cette louange à Dieu, qui introduit la lettre et en donne le ton, mérite d’être méditée : 

prends le temps de réfléchir à ce qu’elle signifie et implique. Partage. 
► Prendre de la hauteur, s’élever spirituellement, changer de point de vue, considérer l’Église 

dans sa dimension universelle et spirituelle : en quoi ça aide à comprendre ce qu’est (n’est 

pas) l’unité et comment la vivre ? 
► Considérer le point de vue de Dieu et son projet, cela peut-il nous aider à dépasser : -nos 

querelles et divisions au sein de l’église adventiste / -ce qui nous distingue, sépare des autres 

églises / -ce qui nous empêcherait d’aller vers les autres, quels qu’ils soient ? 
► Comment participer à ce projet bienveillant de Dieu : à titre individuel, en tant que 

communauté de foi ? 

 

3. « En Christ » 

L’expression « en Christ » est la formule de prédilection de Paul. Il l’utilise abondamment dans 

toutes ses épîtres (10 fois rien que dans la louange introductive, 1.3-14). Cet usage intensif n’a 

rien d’excessif car l’expression « en Christ » reflète ce qui fonde et caractérise le christianisme : 

l’être-en-Christ ! Nous avons développé cette notion essentielle dans la leçon 3, en insistant 

sur le fait que l’unité (union, communion) entre chrétiens découle de l’union intime des 

chrétiens au Christ, et que cette unité est une communion d’amour. C’est pourquoi Paul prie : 

« que le Christ habite dans votre cœur par la foi et que vous soyez enracinés et fondés dans 

l'amour, pour être capables de comprendre, avec tous les saints, quelle est la largeur, la 

longueur, la profondeur et la hauteur, et de connaître l'amour du Christ qui surpasse la 

connaissance, de sorte que vous soyez remplis jusqu'à toute la plénitude de Dieu. » (3.17-19) 
 

Parlons-en 
► Que signifie l’être-en-Christ pour toi ? Si c’est le fondement du christianisme, n’est-ce pas 

aussi le fondement de l’unité chrétienne ? Ici encore, qu’est-ce que cela t’enseigne sur ce 

qu’est (n’est pas) l’unité ? 
► Reprends la prière de Paul ci-dessus et souviens-toi aussi de la prière de Jésus en Jean 17 

(voir leçon 3) : qu’ont-elles en commun ? En quoi sont-elles essentielles ? Pense aux prières 

pour l’unité dites dans ton église, ta communauté : sur quoi insistent-elles / devraient-elles 

insister ? Si tu devais prier pour l’unité chrétienne, que dirais-tu ? Partage 
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► C’est quoi, pour toi, « être rempli jusqu’à toute la plénitude de Dieu » ? 

 

4. Réconciliation et Paix 

« 11Souvenez-vous donc de ceci : vous qui étiez autrefois les non-Juifs dans la chair, qui étiez 

traités d'incirconcis par ceux qui se disent circoncis et qui le sont dans la chair et par des mains 

humaines, 12vous étiez en ce temps-là sans Christ, privés du droit de cité en Israël, étrangers 

aux alliances de la promesse, sans espérance et sans Dieu dans le monde. 13Mais maintenant, 

en Jésus-Christ, vous qui autrefois étiez loin, vous êtes devenus proches, par le sang du Christ. 
14Car c'est lui qui est notre paix, lui qui a fait que les deux soient un, en détruisant le mur de 

séparation, l'hostilité. Il a, dans sa chair, 15réduit à rien la loi avec ses commandements et leurs 

prescriptions, pour créer en lui, avec les deux, un seul homme nouveau, en faisant la paix, 16et 

pour réconcilier avec Dieu les deux en un seul corps, par la croix, en tuant par elle l'hostilité. 
17Il est venu annoncer, comme une bonne nouvelle, la paix à vous qui étiez loin et la paix à 

ceux qui étaient proches ; 18par lui, en effet, nous avons les uns et les autres accès auprès du 

Père, dans un même Esprit. 19Ainsi donc, vous n'êtes plus des étrangers ni des exilés ; mais vous 

êtes concitoyens des saints, membres de la maison de Dieu. 20Vous avez été construits sur les 

fondations constituées par les apôtres et prophètes, Jésus-Christ lui-même étant la pierre de 

l'angle. 21C'est en lui que toute construction bien coordonnée s'élève pour être, dans le 

Seigneur, un sanctuaire saint. 22C'est en lui que, vous aussi, vous êtes construits ensemble pour 

être une habitation de Dieu, dans l'Esprit. » (Éph. 2.11-22) 
 

À travers son propre ministère, Paul a pu expérimenter combien il était difficile de réunir judéo- 

et pagano-chrétiens. Cette unité entre anciens Juifs et anciens païens était un défi majeur à 

l’époque apostolique. Si, théoriquement, le problème était résolu (voir, par exemple, les 

décisions de l’Assemblée de Jérusalem – Actes 15), en pratique, c’était loin d’être le cas 

(inimitié, hostilité, rejet, mépris réciproques,…). C’est pourquoi Paul insiste sur le fait que cette 

réunion est le dessein et la volonté de Dieu ; son œuvre en Christ. Il utilise 2 notions importantes : 

- La réconciliation (grec : apokatallasso : (se) réconcilier, revenir à un état d’harmonie) : c’est 

une notion que Paul utilise à plusieurs reprises (Rm 5.10-11, 11.15 ; 2 Co 5.18-19 ; Col 1.19-23, 

Éph 2.16). Il ressort de tous ces passages que Dieu prend l’initiative de la réconciliation, en 

nous attirant à lui par l’amour. Notre réconciliation avec Dieu implique aussi notre 

réconciliation les uns avec les autres. Dès lors, il va de soi que les chrétiens devraient avoir à 

cœur la réconciliation des humains avec Dieu, et des humains entre eux. 

- La paix (grec : eirene) : le résultat de la réconciliation est la paix, l’harmonie (aussi la sécurité, 

la prospérité,…). La paix est le mot clé de ce passage (4 fois) ! Ici encore, Paul la ramène au 

Christ : « c’est lui qui est notre paix » (v.14), il rapproche ce qui était éloigné, il réunit ce qui 

était divisé, il fait tomber toutes les barrières et tous les murs échafaudés par les humains. Les 

chrétiens sont donc appelés à vivre en paix (Rm 12.18, Jc 3.18) et à être des artisans de paix 

(Mt 5.9) « Heureux les artisans de paix ! » 
 

Parlons-en : 
► Au temps de Paul, l’unité entre judéo- et pagano-chrétiens était un défi majeur. Quels sont 

les défis actuels ? Comment les relever ? 
► Quels murs et barrières devraient tomber (aussi à ton niveau) ? Comment y arriver ? Quels 

ponts faudrait-il construire ? 
► Réconciliation et paix : es-tu d’accord pour dire que ces 2 notions sont primordiales en 

matière d’unité ? Comment contribuer à la réconciliation des humains avec Dieu et entre eux 

(y compris dans l’église) ? Comment être des artisans de paix ? As-tu une expérience concrète 

à partager ? 

 

À suivre : 

Du point de vue de Dieu, l’humanité nouvelle (l’Église spirituelle et universelle) est une réalité. 

Son unité aussi (c’est ce que Paul a exposé dans la première partie de son épître – chap.1-3). 

Aux chrétiens, à présent, de vivre cette réalité ! C’est ce qu’il expose dans la deuxième partie 

de sa lettre (chap.4-6)… et c’est ce que nous verrons dans la leçon 9. 
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