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Leçon 9 : La preuve la plus convaincante - Éphésiens (2e partie) 
 

1. Introduction 

Cette étude est la suite de la leçon 4, dans laquelle nous nous sommes penchés sur la notion d’unité 

dans la partie théorique (chap. 1 à 3) de l’épître aux Éphésiens. Paul y a exposé le dessein bienveillant 

de Dieu : réunir tout dans le Christ, ce qui est dans les cieux comme ce qui est sur la terre. » (1.9-10) 

Selon lui, la preuve la plus convaincante de la réalisation de ce projet est la réunion des Juifs et non-

Juifs en un seul nouveau corps, l’Église (voir 2.11-22). Cette Église y est vue sous l’aspect universel et 

spirituel. Elle forme la nouvelle humanité (« l’homme nouveau » 2.15) dans laquelle tous (Juifs et païens) 

trouvent place, ayant été réconciliés et amenés à la paix par le Christ. La transformation des chrétiens 

est la conséquence de leur union vitale avec le Christ, qui leur permet aussi de vivre une réelle 

communion entre eux. Dans cette Église, toutes les barrières ont été abolies, tous les murs ont été 

détruits : « c’est lui (le Christ) notre paix, lui qui a fait que les deux soient un (2.14)… un seul corps (2.16)… 

c’est en lui que vous êtes construits ensemble. (2.22) ». Paul synthétise sa pensée de manière 

magistrale dans l’épître aux Galates : « Car tous, vous êtes, par la foi, fils de Dieu, en Jésus-Christ. Oui, 

vous tous qui avez été baptisés en Christ, vous avez revêtu le Christ. Il n’y a plus ni Juif, ni Grec ; il n’y a 

plus ni esclave, ni libre ; il n’y a plus ni homme, ni femme ; car tous, vous êtes un en Jésus-Christ. » 

(Gal.3.26-28). 
 

Parlons-en 
►Paul consacre toute cette épître au projet de Dieu (réunir tout dans le Christ) et à l’appel à l’unité 

de l’Église ! Reconnaissons que cette lettre n’a rien perdu de son actualité… et qu’il y a loin de la 

théorie (l’idéal divin) à la réalité… « Tous un en Jésus-Christ » : réellement ? 

 

Dans la 2e partie de sa lettre (chap. 4 à 6), l’auteur tire les conséquences pratiques de ce qu’il vient 

d’exposer. Il exhorte ses lecteurs : « Je vous exhorte donc à marcher d’une manière digne de l’appel 

que vous avez reçu… » (4.1). 
 

Parlons-en 
►« Vivre d’une manière digne de la vocation chrétienne » : qu’est-ce que ça signifie pour toi, 

concrètement ? Est-ce une question d’adhésion à des dogmes / doctrines ou d’autre chose ? 

 

2. Un comportement digne de la vocation chrétienne 

« 1Je vous exhorte donc, moi, le prisonnier dans le Seigneur, à marcher d'une manière digne de l'appel 

que vous avez reçu, 2en toute humilité et douceur, avec patience, vous supportant les uns les autres, 

dans l'amour, 3vous efforçant de conserver l'unité de l'esprit par le lien de la paix. » (Éph. 4.1-3) 

Ces versets introduisent la partie pratique de l’épître. Ils contiennent l’essentiel de ce que Paul va 

développer par la suite et que nous pourrions résumer comme suit : vivez et croissez dans l’amour du 

Christ ! (N.B. : l’expression « dans l’amour » représente une clé de cette partie pratique – voir 4.2, 15, 

16 ; 5.2). Réfléchissons au sens et à la portée des mots : 

-Marcher : vivre, se conduire, progresser => une dynamique de vie concrète qui suppose une 

progression (en avant) ! ‘Marcher’ revient 4 fois, comme un mot d’ordre : 4.1 : « marchez d’une 

manière digne de votre vocation… » ; 5.2 : « marchez dans l’amour, comme le Christ… » ; 5.8 : 

« marchez comme des enfants de lumière… » ; 5.15 : « veillez donc avec soin à la façon dont vous 

marchez… » 

-L’appel ou la vocation : cette vocation, Paul l’a développée dans les 3 premiers chapitres. 

-Humilité, douceur, patience, amour : des fruits de l’Esprit (compare avec Gal. 5.22). 

-(Se) supporter : aussi (se) soutenir, (s’) affermir. 

-S’efforcer : s’appliquer à, se donner du mal, se remuer (suppose des efforts). 

-Conserver : aussi garder, préserver, s’occuper soigneusement 

-L’unité de l’esprit (ou Esprit) : peut aussi bien s’écrire avec ou sans majuscule. Mais cela ne revient-il 

pas au même, puisque l’esprit du chrétien est un esprit renouvelé (régénéré) et animé par l’Esprit saint 

(voir 4.22-24) ? 

-Le lien de la paix : précédemment, Paul a fortement insisté sur la paix (« Christ est notre paix » 2.14, 

relire plus largement 2.11-22 et voir leçon 3, point 4). En réalité, l’unité voulue par Dieu est une relation 
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(avec lui et entre nous) d’harmonie et de paix. « Que règne en vos cœurs la paix du Christ, à laquelle 

vous avez été appelés tous en un seul corps » (Col.3.15) 
 

« Imitez donc Dieu, comme des enfants bien-aimés, et marchez dans l’amour, comme le Christ nous 

a aimés » (Eph. 5.1-2) : vivre dans l’amour du Christ est assurément la clé de l’unité (communion de 

cœur, harmonie, paix). Cet amour est le fondement de la vie chrétienne et le lien unissant les membres 

du corps, l’Église. « Par-dessus tout, revêtez l’amour : c’est le lien de la perfection » (Col 3.14). 
 

Parlons-en 
►Eph 4.1-3 introduit et résume toute la partie pratique de l’épître : reprends ces versets et commente-

les. 
►« Efforcez-vous ! » (« Faites tous vos efforts ! ») : les choses ne tombent pas du ciel, il faut y mettre du 

sien, le vouloir, faire des efforts, persévérer… Quels efforts fais-tu, es-tu prêt(e) à faire pour 

encourager/préserver l’unité/la paix ? 
►« Marcher d’une manière digne de la vocation chrétienne », c’est vivre et croître dans l’amour du 

Christ : Paul ne parle pas de doctrines, mais de la manière dont nous devons nous traiter (aimer) 

mutuellement. Le manque d’amour serait-il donc le vrai problème ? 

 

3. Facteurs d’unité 

Les chapitres 4 à 6 sont composés d’exhortations très concrètes qui explicitent en quoi consiste cette 

marche dans l’amour du Christ, qui est aussi une marche dans l’unité. Nous relevons, ci-après, quelques 

versets-clés : 
♦« Que toute amertume, animosité, colère, clameur, calomnie, ainsi que toute méchanceté, soient 

enlevées du milieu de vous. Soyez bons les uns envers les autres, pleins d’une tendre bienveillance ; 

pardonnez-vous mutuellement comme Dieu vous a pardonnés en Christ. » (4.31-32) 
♦« Rejetez donc le mensonge, et que chacun de vous parle avec vérité à son prochain ; car nous 

faisons partie les uns des autres. » (4.25) 
♦« Soyez remplis de l’Esprit… chantez et célébrez le Seigneur de tout votre cœur ; rendez toujours 

grâce pour tout à Dieu le Père au nom de notre Seigneur Jésus-Christ. » (5.18-20) Voir aussi Col 3.15 : 

« Vivez dans la reconnaissance ». 
♦« Vous qui craignez le Christ, soumettez-vous les uns aux autres » (5.21) (N.B. : ‘crainte’ = révérence, 

respect, reconnaissance / ‘les uns aux autres’ : il est question de réciprocité !) Compare avec Ph.2.3 : 

« considérez les autres comme supérieurs à vous », et avec Mc 9.33-37 : les disciples se disputent pour 

savoir « qui est le plus grand ? », Jésus répond : « Si quelqu’un veut être le premier, qu’il soit le dernier 

de tous et le serviteur de tous. » 
 

Parlons-en 
►Reprends les exhortations ci-dessus : dans quelle mesure sont-elles vécues (ou non) : à ton propre 

niveau, au niveau de ta communauté, de ton église ? Qu’est-ce qui est le plus difficile selon toi et pour 

toi personnellement ? Pourquoi ? Partage tes réflexions et expériences. 
►En quoi la louange, la reconnaissance peuvent-elles aider ? Que t’apportent-elles dans ta propre 

vie, ta foi ? Comment peuvent-elles renforcer l’amour fraternel et l’unité ? 

 

4. Sources d’unité 

« Il y a un seul corps et un seul Esprit, tout comme vous avez aussi été appelés dans une seule 

espérance, celle de votre appel ; il y a un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême, un seul Dieu 

et Père de tous, qui est au-dessus de tous, par tous et en tous. » (4.4-6) 

Dans son exhortation à bâtir le corps du Christ (= l’Église) dans l’unité, Paul évoque ces 7 éléments (en 

gras) en en faisant précisément 7 sources d’unité que tous les chrétiens ont en commun (« un(e) 

seul(e) ») et sur lesquels ils peuvent s’appuyer (de nombreux commentateurs parlent de 7 piliers). Voir 

aussi Rm 10.12 : « Ainsi, il n’y a pas de différence entre Juif et Grec : tous ont le même Seigneur, riche 

envers tous ceux qui l’invoquent. » 
 

Parlons-en 
►Partages-tu le raisonnement de Paul ? Qu’en est-il aujourd’hui ? Ces 7 éléments sont-ils réellement 

des piliers et des sources d’unité (communs à tous les chrétiens) ? Comment surmonter certaines 
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divisions qui ne devraient pas exister ? (Par ex. le baptême : faut-il se crisper sur les modalités ou se 

focaliser sur le sens et la symbolique du baptême ?) 
►« UN SEUL » (grec : 5 fois heis et 2 fois mia) : Paul utilise cette notion pour unir (inclure tous les chrétiens 

dans une même Église). Mais « un seul » peut aussi conduire à l’exclusion et l’exclusivisme : comment 

éviter cet écueil ? 

 

5. Croître jusqu’à la plénitude 

« 11C'est lui qui a donné les uns comme apôtres, d'autres comme prophètes, d'autres comme 

annonciateurs de la bonne nouvelle, d'autres comme bergers et maîtres, 12afin de former les saints 

pour l'œuvre du ministère, pour la construction du corps du Christ, 13jusqu'à ce que nous soyons tous 

parvenus à l'unité de la foi et de la connaissance du Fils de Dieu, à l'état de l'homme adulte, à la 

mesure de la stature parfaite du Christ. 14Ainsi nous ne serons plus des tout-petits ballottés par les flots 

et entraînés à tout vent d'enseignement, joués et égarés par la ruse et les manœuvres des gens ; 15en 

disant la vérité, dans l'amour, nous croîtrons à tous égards en celui qui est la tête, le Christ. 16C'est par 

lui que le corps tout entier, bien coordonné et uni grâce à toutes les jointures qui le desservent, met 

en œuvre sa croissance dans la mesure qui convient à chaque partie, pour se construire lui-même 

dans l'amour. » (Éph. 4.11-16) 

L’Église universelle telle que Paul la présente est un corps en croissance, en construction, destiné à 

atteindre la plénitude. Cette notion de plénitude est importante dans l’épître aux Éphésiens, et 

particulièrement intéressante en lien avec l’idée d’unité : 

-1.22-23 : « Il (Dieu) a tout mis sous ses pieds et l’a donné comme tête (Christ), au-dessus de tout, à 

l’Église qui est son corps, la plénitude (grec pleroma) de celui qui remplit (grec pleroo) tout en tous. » 

=> idée de plénitude réciproque : Christ remplit l’Église et l’Église remplit le Christ. 

-3.17-19 : « que le Christ habite dans votre cœur par la foi et que vous soyez enracinés et fondés dans 

l’amour…. de sorte que vous soyez remplis jusqu’à toute la plénitude de Dieu. » 

-4.10 : « Celui qui est descendu, c’est le même qui est monté au-dessus de tous les cieux, afin de remplir 

tout. » 

-4.13 : « … à la mesure de la stature parfaite (grec pleroma) du Christ » 

La plénitude : grec : pleroma = complétude, accomplissement < verbe pleroo = remplir pleinement, 

faire abonder, combler, parfaire,… On retrouve cette notion en Mt 5.17 : Jésus est venu « accomplir » 

la loi (en lui (re)donnant son vrai et plein sens originel) ou encore en Rm 13.10 : « L’amour est donc le 

plein accomplissement de la loi. » 

On peut aussi rapprocher cette notion de plénitude de l’hébreu shalom (très fréquent dans l’AT, 236 

fois) : idée de paix mais aussi de pleine et bonne santé, prospérité, bonheur, état complet. => En lien 

avec l’image de l’Église-corps, on peut se demander ce qui caractérise un corps en pleine et bonne 

santé… 
 

Parlons-en : 

►C’est quoi, pour toi, la plénitude (d’une manière générale) ? As-tu déjà vécu des moments de 

plénitude ? Raconte. Que te manquerait-il pour parvenir à la plénitude ? 
►Paul parle de plénitude réciproque (1.23) : l’Église remplie du Christ et le Christ rempli de l’Église => 

Comment atteindre cet état et cette réciprocité ? (Relis 3.17-19). 
►« Se construire dans l’amour » (4.16) : l’amour, clé de la plénitude ? 

► En 2 Co 5.14, Paul écrit : « l’amour du Christ nous étreint » : et si nous nous laissions réellement 

étreindre par l’amour du Christ… 
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