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MARS-AVRIL 2026 
 

   

            9 MAI 2026 : SABBAT SPÉCIAL POUR L’ACTION D’URGENCE   DANS CE NUMÉRO 
 

 

 

Dans un monde marqué par les crises, au Moyen-Orient, en Afrique, en 
Europe… les besoins humanitaires ne cessent de croître. Des familles fuient, 
des enfants perdent leurs repères, des communautés entières basculent 
dans l’incertitude.  
 
Et pourtant, au cœur de ces réalités, l’espérance demeure. Elle prend vie à 
travers chaque geste de solidarité. À travers vous. La Bible nous rappelle : 
 

« Heureux ceux qui procurent la paix, 
car ils seront appelés fils de Dieu. »         
                                           [Matthieu 5 :9] 

 
Aujourd’hui encore, grâce à la générosité de nos églises et de nos membres, 
cette paix devient concrète – dans un repas partagé, un abri offert, une 
présence qui rassure. 
 
Dans cette édition, nous vous emmenons au cœur de la réponse d’urgence 
au Liban (p.2), de l’engagement de notre Église à travers l’offrande DFRO 
(p.2), d’une course solidaire portée par une équipe ultra motivée de Namur 
en soutien à des mamans restauratrices à Kinshasa (p.3), ainsi que du 
concours artistique européen invitant les jeunes à réfléchir au thème du 
foyer et du refuge (p.4). 
 
  

Chère Sœur, Cher Frère, 

Merci de continuer à transformer la compassion en action. 
 

L’équipe ADRA  

9 MAI | OFFRANDE ANNUELLE 
L’engagement de notre Église 

31 mai | COURSE SOLIDAIRE  
Une équipe engagée aux 20 km de BXL   

CONCOURS ARTISTIQUE 2026 
Votez pour votre œuvre d’art préférée 
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 UNE ÉGLISE MOBILISÉE POUR L’ACTION D’URGENCE  
 

Chaque année, au mois de mai, notre famille adventiste se mobilise à travers le monde autour de l’Offrande 
annuelle pour les Catastrophes et la Famine. Plus qu’une collecte, c’est une réponse concrète à la souffrance. 

 

En 2025, les dons de nos donateurs et de nos églises ont 
fortement diminué, alors que les besoins, eux, ne 
cessent d’augmenter. Pour continuer à répondre aux 
urgences et rester présents auprès des plus 
vulnérables, nous avons plus que jamais besoin de 
votre soutien. Ne laissons pas notre prochain seul face 
à l’épreuve. Le 9 mai, nous avons à nouveau l’occasion 
d’être cette présence active, solidaire et engagée. 
 
 
 
Grâce à votre fidélité, ADRA a déjà pu agir ces derniers mois. Vous connaissez 
peut-être déjà l’histoire de Rami, que nous avions partagée précédemment : ce 
petit garçon de 7 ans qui a fui les bombardements en laissant derrière lui son 
cartable, son école… et même son petit ours en peluche. Comme lui, des milliers 
d’enfants déplacés vivent loin de leurs repères.  
 
 
 
  

  
 

     
  
 
 
  

LE 9 MAI : UN SABBAT SPÉCIAL  

Ensemble, continuons à transformer  
la compassion en action. 

Quand une partie du corps souffre, nous 
souffrons tous avec elle. 

                                  mettons notre foi en action.  
 

Cette offrande, c’est : 
 

▪ de l’aide immédiate en cas de crise 
▪ une réponse rapide aux catastrophes 
▪ une espérance concrète pour ceux qui souffrent 
 

Ensemble, nous faisons la différence. 

Aidez-nous à redonner dignité, sécurité et espoir aux familles déplacées. 

« J’ai oublié mon 
cartable… et mon ours 

en peluche. » 
 

 

Sabbat Spécial 
BE43 3101 0480 0001 

Communication : URGENCES 
< 

Aujourd’hui, votre soutien peut tout changer pour une famille déplacée. 

 

Ce Sabbat 9 mai, 
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Disaster for Relief Offering (DFRO) 
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 COURIR POUR SOUTENIR… ET CHANGER DES VIES   
 

Le 31 mai 2026, une équipe ultra motivée de 
Namur participera aux 20 km de Bruxelles au 
profit d’ADRA Belgique.  
 

Mais cette course va bien au-delà du défi 
sportif. Les fonds récoltés soutiendront un 
projet concret à Kinshasa (RDC) mené par 
ADRA: le développement économique de 
mamans rizicultrices, pour leur permettre de 
gagner en autonomie et d’assurer un avenir 
plus stable à leurs familles. 

 
COMMENT LES SOUTENIR ? 

 

 1. Pendant la période d’entraînement 
(jusqu’au 24 mai) :  1 km par € versé.    
Une manière concrète de transformer  
votre soutien en effort réel 
Communication : COURSE 
 

 2. Parrainer un coureur :  35 €.  
Contribuez à hauteur de son inscription  
Communication : COURSE + PRÉNOM du 
coureur 

 
COURIR ICI, AGIR LÀ-BAS 

 

Derrière chaque kilomètre, il y a : 
▪ une femme qui développe son activité 
▪ une famille qui gagne en stabilité 
▪ une communauté qui avance 

 

 
ENVIE DE SOUTENIR ? 
 

  
 
 

 
 
 
   

          Déduction fiscale à partir de 40 € de don ! 

 
 

COURSE SOLIDAIRE 

BE43 3101 0480 0001 
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Pour plus d’infos sur notre projet de 
développement durable à Kinshasa (RDC), 
rendez-vous sur adra.be ou scannez le 
code QR pour soutenir directement cette 
action solidaire ! 

Retrouvez et suivez cette équipe formidable sur leur groupe Facebook : 
« 20 km de Bxl 2026 ADRA » Scannez le QR code 

ou faites un don sur 
le compte ADRA. 

http://www.adra.be/
https://www.facebook.com/groups/1648405779941855
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 VOTEZ POUR VOTRE ŒUVRE PRÉFÉRÉE !   vote du public jusqu’au 10 mai 2026 

 
Le concours artistique européen « Écoute-moi. Regarde-moi. Marche 
avec moi » entre dans une nouvelle phase ! Les œuvres ont été 
sélectionnées. Le vote du public est maintenant ouvert jusqu’au 10 mai 
2026.  
 

Le thème de cette année est : « Foyer / Refuge – Un endroit où l’on se 
sent chez soi. » 
 

À travers leurs créations, les jeunes artistes nous rappellent une vérité 
essentielle : chacun a besoin d’un lieu où se sentir en sécurité, accueilli, 
chez soi. 
 
Vous pouvez voter pour votre œuvre 
préférée dans chaque catégorie d’âge. 
 

Les résultats seront dévoilés lors du « Sabbat 
spécial des réfugiés » le 20 juin 2026. 

 

  

 

 

 

Derrière chaque action d’ADRA, il y a des visages, des 
histoires… et votre soutien. Dans un contexte où les 
besoins augmentent chaque jour, votre fidélité nous 
permet de rester présents auprès des plus vulnérables. 
Chaque don, chaque offrande, chaque engagement 
compte.   
 
Merci de faire partie de ce mouvement de solidarité ! 
 

 

 

 

 

CONCOURS ARTISTIQUE ADRA EUROPE 
 

Photo : l’une des œuvres participantes. Concours organisé par ADRA Europe et la Division intra-européenne (EUD) de l’Église adventiste 

INFO PRATIQUE :  
ATTESTATIONS FISCALES 

 

Si vous avez fait un don de 40 € ou plus l’année dernière, vous avez droit à une réduction d’impôt de 30 %. Les 
attestations fiscales ont été envoyées par courrier. Cependant, des mouvements de grève peuvent entraîner des 
retards dans la distribution. Si vous ne recevez pas votre attestation dans les prochains jours, n’hésitez pas à nous 
contacter par e-mail : info@adra.be. Nous vous la transmettrons rapidement. 

www.adra.eu 

MERCI D’ÊTRE LÀ 
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