
Sabbat « santé » 
 
Aux membres, Chers frères et sœurs en Christ,  
   
J'espère que mon message vous trouvera en bonne santé. Certains ont déjà pu profiter des vacances, 
d’autres en rêvent encore mais tous, nous pouvons tirer profit d’un séminaire consacré à la prière. La 
prière est la respiration de l’âge et nous gardera en bonne santé spirituellement, mentalement et 
physiquement. C’est pourquoi nous vous invitons à nous rejoindre pour un sabbat santé les 21 et 22 
juillet 2023.  L’orateur principal sera le pasteur Pavel Goia.  
   
Pavel Goia est né en Roumanie. Ses parents étaient parmi les personnes les plus dévouées et les plus 
fidèles de l'église. Dès son plus jeune âge, il a su que Dieu l'appelait au ministère. Cependant, dans un 
pays communiste, suivre cet appel n'était pas une tâche facile. Il a promis de servir Dieu et de 
répondre à son appel, et sa promesse a souvent été mise à l'épreuve.  Pendant les huit premières 
années d'études, il est allé à l'école de musique pour apprendre le violon, le solfège et d'autres 
choses liées à la musique. Au lycée, il a continué à étudier la musique, la direction de chorale, 
l'harmonie et d'autres matières musicales. Il a ensuite poursuivi des carrières dans l'ingénierie de la 
construction, l'école de droit, le commerce privé et enfin la théologie.  
   
Pendant ses études à l'université de la construction, il s'est marié avec Daniela Goia, avec qui il a eu 
deux enfants, Gabriel et Ovidiu. Pendant environ 6 ans, Pavel a été pasteur en Roumanie. En plus 
d'être pasteur dans son district, il a également participé au ministère de la jeunesse, de la musique et 
des prisons pour la Fédération, et a enseigné dans l'une des écoles missionnaires locales. Après avoir 
été pasteur en Roumanie, il a passé neuf mois en Norvège, à l'École biblique européenne où il a 
obtenu une certification en agriculture biologique et en mode de vie sain. Il a ensuite déménagé avec 
sa famille aux États-Unis.  
   
Aux États-Unis, Pavel a obtenu une licence en théologie à SAU, une maîtrise en théologie à AU et un 
doctorat en ministère à AU, avec une spécialisation en leadership. Il a également obtenu un master 
en communication. Il a été pasteur dans différentes églises pendant 16 ans. Il a été membre du 
Comité consultatif ministériel pour le NAD de l'Église pendant une longue période. Il est aujourd'hui 
rédacteur du magazine du ministère à la Conférence générale et directeur associé pour le ministère à 
la Conférence générale.   
   
Avec Kelly Mowrer, il est l'auteur du livre In The Spirit and Power, qui met l'accent sur le besoin vital 
de prière, de réveil et d'engagement total au service de Dieu.  
   
Sa vie a été remplie de réponses puissantes à la prière et continue d'être un miracle après l'autre.   
   
Notre rencontre se déroulera rue à l’église roumaine : rue Antoine Dansaert 92 à 1000 Bruxelles. 
Plus de détails dans le feuillet ci-joint.  
   
Attention : l’après-midi, nous aurons un buffet FRUITS auquel vous êtes invités à participer. Merci 
d’amener quelques fruits à partager.  
   
J'espère vous y voir tous.  
    
Dr Violeta Tudor  
Responsable du Département Santé  
 



 
 
Dierbare broeders en zusters in Christus, 
 
Ik hoop dat je gezond en ok bent. Sommigen van ons hebben al genoten van de zomervakantie, 
sommigen dromen er nog van, maar een seminarie over gebed zal ons allen zeker goed doen. Gebed 
is de adem van onze ziel en we weten allemaal dat dit ons geestelijk, mentaal en fysiek gezond zal 
houden. Daarom nodig ik je uit om deel te nemen aan de Health Sabbath van 21 en 22 juli 2023, met 
Predikant Pavel Goia als hoofdspreker.  
   
Pavel Goia werd geboren in Roemenië. Zijn ouders behoorden tot de meest toegewijde en trouwe 
mensen in de kerk. Van jongs af aan wist hij duidelijk dat God hem geroepen had om te dienen. In 
een communistisch land was het volgen van deze roeping echter geen gemakkelijke taak. Hij 
beloofde echter God te dienen en zijn roeping te vervullen en zijn belofte werd vaak op de proef 
gesteld. Tijdens de eerste 8 jaar ging hij ook naar de muziekschool waar hij viool leerde, 
muziektheorie en andere dingen die met muziek te maken hadden. Tijdens de middelbare school 
ging hij ook verder met muziek, het leren van koordirigent, harmonie en andere muziekvakken. 
Daarna vervolgde hij een loopbaan als ingenieur bouwkunde, studie recht, privé ondernemer en ten 
slotte theologie.  
   
Terwijl hij op de universiteit bouwkunde zat, trouwde hij met Daniela Goia, en ze kregen twee 
kinderen, Gabriel en Ovidiu. 
 
Pavel was ongeveer 6 jaar predikant in Roemenië. Naast het prediken in zijn district hielp hij ook met 
de jeugd-, muziek- en gevangenisbediening voor de Conferentie, en gaf hij enkele lessen in een van 
de plaatselijke zendingsscholen. Na predikant te zijn geweest in Roemenië bracht hij ongeveer 9 
maanden door in Noorwegen in de Europese Bijbelschool, waar hij gecertificeerd werd in de 
biologische landbouw en gezonde levensstijl. Daarna verhuisden hij en zijn gezin naar de Verenigde 
Staten. 



 
In de Verenigde Staten volgde Pavel een Bachelor in Theologie aan de SAU, het Master of Divinity-
programma aan de AU en het Doctor of Ministry-programma aan de AU, met de nadruk op 
Leiderschap. Daarnaast behaalde hij ook nog een Masters in Communicatie. Hij was 16 jaar lang 
predikant in verschillende kerken. Hij was lange tijd lid van de ministeriële adviescommissie voor de 
NAD van de SDA-kerk. 
 
Nu is hij de redacteur van het Ministry Magazine in de Generale Conferentie, en de Associate 
Director voor Ministerial in de Generale Conferentie. 
 
Samen met Kelly Mowrer schreef hij het boek "In The Spirit and Power", een boek dat de vitale 
behoefte aan gebed, opwekking en volledige toewijding aan Gods dienst benadrukt. 
 
Zijn leven is gevuld met krachtige antwoorden op gebeden en blijft het ene wonder na het andere. 
 
Ik hoop jullie daar allemaal te zien. Het evenement vindt plaats in de: Rue Antoine Dansaert 92 1000 
Bruxelles. Meer details vind je in de flyer. 
 
LET OP: In de namiddag zal er een FRUIT-potluck plaatsvinden waar je wordt uitgenodigd om plaats 
te nemen en ook om wat fruit mee te nemen om te delen met elkaar!  
 
Dr. Violeta Tudor 
Verantwoordelijke Gezondheidsdepartement  
  

 


