
Changer de comportement n’est pas un processus facile. Les défis de la vie quotidienne 
et le pouvoir des habitudes à long terme font qu’il est difficile pour les gens de mettre en 
œuvre un changement de style de vie. Les ministères de la santé apportent une réponse 
en équipant les professionnels de la santé, les pasteurs et les passionnés de santé pour 
qu’ils puissent faciliter le processus de changement de comportement pour ceux qu’ils 
servent en utilisant une approche de coaching de style de vie.

Inspiré de la méthode de ministère du Christ et s’appuyant sur 
des principes bibliques, l’atelier sur les compétences en matière 
de coaching de style de vie permet aux participants d’apporter un 
soutien personnalisé à ceux qui se heurtent aux obstacles courants 
au changement de style de vie, en les aidant à réduire les risques 
pour leur santé tout en améliorant leur état de santé global.

En participant à l’atelier sur les compétences en coaching 
de style de vie, les participants seront en mesure de :

•	 Définir le coaching de style de 
vie et comment il s’aligne sur 
les valeurs bibliques.

•	 Expliquer la valeur de 
l’utilisation d’une approche de 
coaching de style de vie dans 
les ministères de la santé.

•	 Décrire les éléments du modèle 
de coaching de style de vie.

•	 Décrire les quatre dons que 
nous donnons en utilisant 
une approche de coaching, et 
comment ces dons reflètent le 
coeur de Dieu.

•	 Discuter des concepts 
clés pour comprendre 
le changement de 
comportement et les 
implications pratiques pour le 
coaching de style de vie et les 
ministères de la santé.

•	 Pratiquer les compétences 
clés du coaching et un modèle 
de conversation de coaching 
pour aider quelqu’un à créer 
un plan de changement de 
style de vie.

RÉSERVEZ DÈS 
AUJOURD’HUI !

Katia Garcia Reinert
PHD, MSN, RN, CRNP,  
FNP-BC, HCNS-BC

Directeur adjoint, ministères 
de la Santé de la CG

Plus d’infos sur  
le programme:

https://www.adventist.be/
language/fr/w-end-sante-26-28-

avril-2024/

Le programme commence 
à 19h00 à l’église française 

SDA de Bruxelles-Centre 
Rue Ernest Allard 11 1000 

Bruxelles.

Le coût de la formation 
est de 55€ incluant le 

matériel de formation et le 
déjeuner les 27 et 28 avril. 
Traduction en français et 

en néerlandais disponible.

Organisé par : Le 
Département Santé de 

la Fédération Belgo-
Luxembourgeoise de 
l’Eglise Adventiste du 

Septième Jour

Département de la santé
Belgique - Luxembourg

LIFESTYLE COACHING SKILLS
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26-28

GENERAL CONFERENCE


