A méditer...

JE JUiS
TROP PRESSE ..

FAITES UN DON

[es cours de ks Bible sont gratuits mas vous pouvez nous aider en participant aus 1 :
: MRS, : Amediter.
s POSTALX O 'L'l‘.L( Cavos kl' X5

Certains d'entre vous nous soutiennent déja et nous vous remercions

- [EBC ~ BELGIQUE : Rue Emest Allard 11-13, 1000 Bruxelles
Libelé : FBL - IEBC

IBAN : BED2 0000 0875 2540

BIC - BERUBESS

Communication : IEBC - don

T : '
- IEBC - FRANCE : 8 P. 100, 77183 F-Dammarie-lés-Lys Cedex . lme Out [ ]

Chéque a l'ordre de l'lEBC
IBAN - FR61 3004 1000 0116 9275 0B02 014
BIC : PSSTFRPPPAR

« |IEBC ~ SUISSE : 19 Chemin des Pépmeres, CH-1020 Renens §
e Libelié : IEBC, 1020 Renens S
N ) CCP: 10-14427.9 7
4 IBAN : CHA3 0800 0000 1001 4427 9

[EBC / lnshf'ut A'Etm‘]c‘ de la E}iHc par (_:,LWITCSPOHL'JBDCC




Livres, films, BD, app...

A la recherche de Jésus : un nouveau jeu chrétien pour toute la famille
Sonrce: www,adventlife.fr

Une fois nest pas coutume, nous vous présentons aujourd’hui un jeu pour vos smartphones.
« A la recherche de Jésus » raconte les aventures d’Eliab, qui part 3 la recherche de Jésus.
Ce jeu chrétien permet de découvrir la bonté, I'amitié, la persévérance et la foi tout en en ap-
prenant chaque jour plus sur la Bible. En parcourant les différents niveaux de ce grand voyage
a la recherche de Jésus, ce jeu permet d'en apprendre plus sur Jui,

Ce jeu est le fruit d'un projet mene par
Kupina.me, HopeChannel et la Fédeé-
ration adventiste Suisse Romande et
du Tessin. C'est leur premier jeu chré-
tien pour tablettes et smartphone
(1OS et Android) en frangais.
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roumain, allemand et catalan.
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Ca y cst, cest 'automne, Les feailles
commencent & tomber des arbres afin
de danser avee le vent. Mais lorsque
nous parlons de 'automne, ¢a n’est pas
toujours pour parler de la période qui
démarre fin septembre et se termine fin
décembre. 1l nous arrive également
d’appliquer les saisons a notre
vie dans son ensemble (du
printemps de notre vie
a4 notre naissance
jusqu'a la fin de
I'hiver quand nos
yeux se ferment
Jusqu'au  retour
de Jésus-Christ).
L'auteur Frederic
Hudson va, lui, ¢n-
core plus loin en
proposant l'idée que
nous passons fréquems-
ment par les quatre saisons
dans différents domaines de notre vie
(professionnel, relatonnel, spirituel,
personnel — ce que nous souhaitons
mettre en place dans notre vic), un peu
comme des chapitres de vie, A chacune
de ces saisons est associée une phasc
du changement :

o La phase du printemps est unc phase
de renouveau et dlexpénmentation

o La phase de I"été est une phase de
lancement et de concrétisation

o La phase de 'automne est une phase
plateau de stabilisation qui entraine 4 la
longue un sentiment de lassitude

o La phase de I'hiver est une phase
de désengagement, de retour sur sol
(cooconing)

Puisqu'il £"agit de cycles, nous passons
pat ces phases encore et encore puisque
le changement fait partie de la vie.
Mass alors qu'il est nécessaire de temps
en temps de passer par la phase
d’hiver, qui est indispensa-
ble car elle permet de
fatre le point de ma-
niere approfondic
pour décider de la
direction i pren-
dre mais qui est
une phase cgale-
ment inconforta-
ble, il est possible
de court-circuiter, a
la fin de la phase d'au-
tomne, les phases d’hiver
et de printemps afin de
retourner directement dans la phase
d'été ol tout semble au beau fixe !
Pour cela, il nous faut nous arréter,
prendre un peu de recul pour faire
le point. Autrement dit, il nous faut
un « Time Out ! »,

Benjamin Senty
Référent IEBC Prance



En régle générale, les adeptes du
sport (professionnels, amatcurs ou
sportifs par procuration — sportifs
devant I'écran) connaissent cetre ex
pression par laquelle, dans certains
sports, un entraineur peut deman-
der pendant le match de prendre du
temps avec son équipe pour mettre
en place une stratégie, pour les aider
a garder le cap, pour les remotiver
si Cest nécessaire, pour « gagner du
temps » ou simplement pour qu'ils
se reposent un peu. Ni les sportifs

sur le terrain, ni les arbitres, ni les
supporteurs ne peuvent demander

un « time out », 1l reste a la discré-
tion de I'entraineur ; lui qui connait
les points forts et les points faibles
de ses joucurs, lui qui connait com:
ment son équipe peut évoluer au
micux et qui suit plus intensément
que personne le match, a affut des
gestes, des regards, des signes qui lui

permettent  d’actualiser  ses

i

consignes dans le but d’augmenter
les chances de réussite. Dans le mi-
lieu du sport le « time out » n'est
donc pas considéré comme une
perte de temps, d’autant plus que
plusicurs compétitions ont €te ga
gnées grace a un « me out » parti-
culiérement bien utilisé par des
entraineurs avises !

Dans la course effrénée qu’est deve-
nue la vie dans notre société, nous
sommes nombreux a avoir ressenti le
besoin que quelqu’un puisse dire
«time out » pour que 'on puisse
s"arréter | Et pourtant...

Méme si personne ne conteste le fait
que dans le sport les moments de
pause et de repos sont tout aussi im-
portants que Pentrainement, on dirait
que dans la vie le repos n’est pas une
option. Qui pourrait se reposer de-
vant tant de choses a faire ? Qui
pourrait prendre du temps pour s’ar
réter alors que tout le monde sait que
« le temps c'est de Pargent » et que,
justement, de 'argent on e¢n a jamais
assez, mais des factures on en a tou-
jours de trop ? Comment s’arrcter
pour soigner les bobos de la vie
alors qu'ils nous ralentissent déja
assez ? Allez, hop ! Une pilule, une
boisson, et le tour est joué ! On se
reposera apres.

Time Out ! Time Out ! Time Out!

Un entraineur qui n'octroicrait de
repos a ses joueurs ne tarderait pas
a les pousser a bout, i les ¢puiser ct
les blesser ; et lui ne tarderait pas a
se faire renvoyer. Nous, c’est notre
santé qui finit par lacher un jour ou
I"autre, par nous « renvoyer ».

uel superbe Entraineur
qui nous a demandé de
travailler mais qui, dés
le commencement, a
aussi prévu et demandé a
humanité de prendre le
temps pour s’arréte.

Quelle sagesse de Celui qui nous a
créés | Quel superbe Entraincur qui
nous a demandé de travailler mais
qui, deés le commencement, a aussi
prévu et demandé a Phumanité de
prendre le temps pour s’arréter
quotidicnnement les nuits et hebdo-
madairement, le sabbat. Mais nous
avons trouvé le moyen de contour-
ner la régle, nous avons trouve
micux 4 faire, une meilleure fagon
de nous gérer, d’étre productifs,
Nous avons décidé que nous
connaissions micux que notre en-
traineur ce qu'il nous faut a nous et
a Péquipe pour vaincre. Du coup, la
nuit est devenue un jour comme un
autre, le sabbat un jour de fatigue
comme un autre,

Pourtant, devant la frénésie de nos
sociétés et de nos vies, linvitation du
Créateur reste la méme : il crie haut
et fort « Time Out ! Time Out ! Time
Out ! Prends le temps de respirer, de
te poser. Prends le temps pour te res-
sourcer ¢t te reconstruire ! », Plus
fortes et nécessaires que jamais, les
paroles du Christ résonnent :

« Venez auprés de moi, vous tous qui
portez des charges tres lourdes et qui
étes fatigués, et moi je vous donnerai
le repos. Je ne cherche pas a vous
dominer. Prenez done, vous aussi,
la charge que je vous propose, ct
devenez mes disciples. Ainsi, vous
trouverez IC pr()S p()ur V()LIS*T‘I]E‘"](‘S.
Oui, la charge que je mettral sur
vous est facile a porter, ce que je
vous donne i porter est léger. »

Matthieu 11.28 (PDV)

Quelle conclusion en trer 2
. puisque jai le choix, j'espere que
vous ne m'en voudrez pas si j¢ vous
demande de finir vous-méme cet
article... je vais aller me reposer !

Carlos Rivero
Pasteur en Belgiqgue




Matthieu 11.25-30

Time out... je vous donnerat du repos ﬁl

Karel Dentencer
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Deuxiéme condition :
« Prencz sur vous mon joug »
Pour le Juif qui écoutait attentivement l'enscignement du
Chist, cette parole contenait trois notions. Il comprenait qu'en
prenant ce joug, Jésus devient le Souveriin de sa vie (par ex. Lévitique
26.13; 25.55), Deuxiemement, il comprépait que Jésus doit devenur la
premiére priorité de toutes ses prionités (e ex. Deutéronome 6.4,5). 11 ;
devra atmer Jésus de tout son cu:ur,de‘!)u(c son ame, ¢t de toute sa
force. it troisiémement, il comprenait qu'il devea consacrer toure sa
vie a servir Jésus comme son Seigneur et rol. (par ex. 1 Roi

12.4), En prenant le joug de Jésus, nous nous engageons
i le seryir tous les jours de notre vie /
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 réalité dans votre areur : cest Dicu qua

e Clest aux enfants, aux humbles de ce



Yeécu : Bernard Mamin

Qu’est ce qui t’a poussé a choisir
le métier de garagiste ?

Mon  parcours  professionnel
commence des la sortie de Pécole
obligatoire par un apprentissage
d’employé de commerce (choix
plus ou moins iImposé par mes pa-
rents), qui s’est vite terminé une
année plus tard car mon patron me
retrouvait toujours dans "atelier au
contact des machines a carder la

laine de mouton avec le mécanicien

d’entretien. Donc cette fois, le choix
vient de moi et je commence un
nouvel apprentissage de mécanicien
voitures et camions dans un garage
de la place. Comme j"étais le plus
agé des apprentis, le chef d’atelier
me donnait toujours des travaux
intéressants a effectuer, chose que
j'appréciais grandement et qui
m’a convaincu dans mon choix

de formanon.

Tu es a ton compte... Ta foi
influence-t-¢lle ton travail, ta
relation avec tes clients ?

Venant d’une famille chrédenne
pratiquante avec des valeurs tres
spirituclles que nous appliquions
a la maison comme avec notre
entourage, cela m’a servi grande-
ment tout au long de ma carriere
professionnelle. Ce choix de vie
avec des vraies valeurs s'est encore
plus concrétisé avec mon ¢pouse
quelques années plus tard lors de
notre trés long séjour africain dans
une mission au service de nos fréres

de cette r(‘}gi« .

As-tu des « conduites » de travail
qui sont en lien direct avec ta
relation a Dieu ?

Lors de notre retour en Suisse,
ces valeurs nous ont toujours
accompagnés dans nos carriéres
professionnelles respectives. Il est
vral que COMME « |\t'lll patron »,
nous SOMMmeEs soumis a toutes
sortes d'influences, des fois tres
nefastes, mais st 'on fait confiance
dans les valeurs spirituelles que
nous maontre notre Seigneur, nous
sommes grandement soutenus tout
au long de la journée, 1l est vrai que
des fois on se pose des questons,

ce qui est normal, mais je puls vous

Garagiste

assurer que si nous plagons la jour
nee sous le regard de notre Seigneur,
celui-ci nous accompagne dans nos
diverses actions journaliéres et cela
¢vite bien des piéges tendu par le
malin .

Ma clientele a trés vite compris, je
crois, que je travaille d’'une maniére
différente des autres entreprises et
cela m’a permis d’avoir un contact
plus particulier sur les vraies valeurs
de la vie lors de nos nombreuses
discutions avec elle et rendre un
témoignage plus chrétien et authen
tique de la vie de tous les jours .
Arrivant tout prochainement a la
retraite, je puis affirmer que d’avoir
mis ma confiance dans notre Sei
gneur et malgré mes deux trés graves
accidents qui ne m’ont pas épargné,
moi et ma famille, j¢ ne peux que le
remercier tous les jours d’'étre a nos
cOtés et ne puis que vous encourager

a faire de méme avec LUL

P ropos re couetilis par

Yolande Greset




IEBC:
Nouveau cours
« Truth Link »

(un lien de vérité)

[’Institut d’Etude de la Bible par Cor-
respondance (IEBC) a ajouté en 2017
un nouveau cours intitulé « Truth
Link » que nous avons choisi de tra-
duire « Un Lien de Vérité » car celui-ci
met 'accent sur notre Sauveur et Sei-
gneur, Jésus-Christ qui est lui-méme la
vérité. En effet, la vérite est ancrée en
Dicu. Jésus a dit : « Consacre-les par la
vérité ; c'est ta parole qui est la vérité. »
(Jean 17.17)

La verité est bien plus que de simples
faits. Ce n’est pas quelque chose sur le-
quel on peut agir. Nous ne pouvons
changer la vérité, mais la vérité peut
nous changer. La vérité est bien plus
qu'un guide moral. Jésus a déclaré :
« C'est moi qui suis le chemin, la vérité
et la vie. Personne ne vient au Pere
sinon par moi, » (Jean 14.6). Il n'a pas
dit qu’il montrerait la vérité ou qu'il en-
seignerait la vérité ou qu’il serait un
modéle de vérité. 1l est la vérité, la vé-
rité personnifiée. Il est la source de
toute vérité, la vérité incarnée, ¢t par
conséquent le point de référence pour
évaluer toute assertion de vérité.

Bonne étude a chacun !

La Bible cf

Golfe arabique : Le Bahrein
fait un pas de plus dans le sens
de la liberté religieuse

Source de Fariicl : evangeliques.info

« Nous rejetons catégoriquement
Pimposition d’une religion par la force.
Chacun est libre de pratiquer sa reli-
gion, pour autant qu’il ne nuise a au-
trui » : voila l'une des affirmations du
prince Nasser bin Hamad al Khalifa
devant 400
représentants
religieux et
ambassadeurs
le 13 septem-
bre. Organisée
dans un grand
hotel de Los
Angeles  par
I'Etat du
Bahrein et le
Centre Simon
Wiesenthal (organisation des droits de
I'homme), cette cérémonie avait pour
but la présentation de la Déclaration
du Bahrein pour Ia tolérance religicuse.
« Tout acte réprouvé par la majorité de
I'humanité insulte notre morale collec-
tive et ne peut faire partie de la volonté
de Dieu. Nous ferons tout ce qui est
en notre pouvoir pour que la foi
religicuse soit une bénédiction pour
’humanité tout entiére et un fonde-
ment pour la paix dans le monde », a
ajoute le prince.

La Déclaration condamne notamment
l'incitation a la violence au nom de
Dieu, les attentats suicide et les abus
sexuels envers les femmes et les en-
fants.

Toutefois, reléve 'ONG de défense
des chrétiens persécutés Portes Ou-
vertes, la déclaration ne précise pas ex-
pressément si un musulman peut
quitter l'islam pour une autre religion,
ce qui reste un point sensible,
Secrétaire  général
de la Société bi-
blique pour le
Golfe, Hrayr Jebe-
jlan a salué cette
Déclaration, qui af-
firme fortement le
besoin de créer de
I'harmonie entre les
communautés dans
le monde actuel. 11
reléve aussi que le
Bahrein a toujours été un pionnier de
la coexistence religicuse.

Mais tous les chrétiens (8% de la po-
pulation) ne sont pas sur un pied d'éga-
lit¢ dans ce pays insulaire du Golfe
arabique, note Portes Ouvertes : les
expatriés bénéficient d'une certaine
liberté pour se réunir dans des lieux de
culte privés alors que les chrétiens
locaux d'arriére-plan musulman subis-
sent une sévere persécution autant de
leur entourage que des autorités,



